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组员笔记
单元（一）—— 你可以克敌制胜

播放DVD光碟

经文
路加福音22:42-44“父阿！你若愿意，就把这杯撤去；然而，不要成就我的

意思，只要成就你的意思。有一位天使从天上显现，加添他的力量。耶稣极

其伤痛，祷告更加恳切，汗珠如大血点滴在地上。”（和合本）

I.	 主耶稣七次为我们流出宝血，给我们带来七种祝福：

1.	 你可以 _____________________________ 。

2.	 你可以_____________________________ 。

3.	 你可以_____________________________ 。

4.	 你可以_____________________________ 。

5.	 你可以_____________________________ 。

6.	 你可以_____________________________ 。

7.	 你可以_____________________________ 。

II.	我们如何胜过生命中的挑战?

	 现在____________遵行神的旨意！

“当我们心里做好准备，愿意遵行神的旨意时，无论困难有多大，都可以一一

克服。”

~ 乔治穆勒，著名布道家暨教育家
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小组讨论

Q1.	 住在新加坡是蛮有压力的，你同意吗？也许，我们可以分享一下，一般

上，当我们面对压力的时候会做什么？

Q2.	 在信息中，讲员说：“当你改变，生命中的一切都跟着改变。”你认为

如何？你同意吗？或许，你可以谈谈你的看法。
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小组讨论

Q1.	 在这个单元，我们知道神可以医治我们的身体、心和灵。对此你有什么

看法？

Q2.	 要饶恕伤害我们的人，为什么那么困难？如果不愿意饶恕，对我们有什

么影响？
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小组讨论

Q1.	 分享一些你在工作场所／学校，曾经有过的成就和挑战。

Q2.	 我们必须培养哪些积极的态度，使我们在工作／学校、学府中得胜并获
得成功？





45

2. 个人尊严与身份决定_____________________________________ 。

	 当摩西明白了自己在神面前的身份，他从一个牧羊人转为一个拯救以色列

百姓的领袖。

小组讨论

Q1.	 在你生命中，哪些因素会影响你的自我形象和身份呢？

Q2.	 你从信息中，学到什么关于正确的自我形象和身份的真理？



46

组员笔记
单元（五）—— 你可以成就大事

播放DVD光碟

经文
约翰福音 8:34,32 耶稣回答说：“我实实在在的告诉你们，所有犯罪的

就是罪的奴仆。”耶稣回答说：“你们必晓得真理，真理必叫你们得以自

由。”（和合本）

哥林多后书 5:21 神使那无罪（无罪:原文是不知罪）的，替我们成为罪，好

叫我们在他里面成为神的义。（和合本）

出埃及记 15:6 耶和华啊，你的右手施展能力，显出荣耀；耶和华啊，你的

右手摔碎仇敌。（和合本）

诗篇 17:7 求你显出你奇妙的慈爱来；你是那用右手拯救投靠你的脱离起来

攻击他们的人。（和合本）

你可以从两方面为神成就大事：

1.	 你可以为________________成就大事

	 以赛亚书 41:10 你不要害怕，因为我与你同在；不要惊惶，因为我是你

的神。我必坚固你，我必帮助你；我必用我公义的右手扶持你。（和合

本）

2.	 你可以藉着服事神为 ______________ 做伟大的事

	 约翰福音 14:12 我实实在在的告诉你们，我所做的事，信我的人也要

做，并且要做比这更大的事，因为我往父那里去。（和合本）
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小组讨论

Q1.	 你儿时的梦想是什么？这个梦想实现了吗？它现在变成什么样了？

Q2.	 当你知道神深爱着你，并且对你人生有一个目标；你会对目前的生活作

出什么改变? 
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组员笔记
单元（七）—— 你可以人生美满

播放DVD光碟

经文
箴言14:12	“有一条路，人以为正，至终成为死亡之路。”

1.	 寻找快乐的错误渠道
	
a.	 金钱

b.	 成就 

c.	 欢乐

d.	 人际关系
                        
2.	 快乐从神开始，祂要赐给你一颗新心。

	 马太福音 5:8 “清心的人有福了！因为他们必得见神。”
 
	 “有福” = “快乐”

	 哥林多后书5:21 “神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成
为神的义。”

 
     诗篇 34:18 “耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。”

	 诗篇 34:18 “若你的心碎了，在碎片之中你将找到神；若你愁肠百结，
祂将助你纾解心中闷气。”（现代信息译本）

     诗篇 147:3 “他医好伤心的人，裹好他们的伤处。”

	 以赛亚书 61:1 “主耶和华的灵在我身上；因为耶和华用膏膏我，叫我传
好信息给谦卑的人（或译：传福音给贫穷的人），差遣我医好伤心的人，
报告被掳的得释放，被囚的出监牢；”

	 以西结书36:26  “我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又
从你们的 肉体中除掉石心，赐给你们肉心。”
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小组讨论

Q1.	 在影片里面，讲员分享说；很多人从错误的渠道来寻找快乐。你能列出

这些人们寻找快乐的错误渠道吗？

Q2.	 这是否表示；金钱、成功、欢乐或人际关系是不好的？若不是，它表示

什么呢？鼓励参加者以他们所认识的人或者读过的报道（例如；影星、

商人、朋友等等）作为例子，分享这些人因为从错误的渠道寻找快乐，

结果并不快乐。

Q3. 按照圣经所说的，一个人怎样才能真正快乐呢？


