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预备

1.	预备带领小组
a.	 在每次聚会前，自己预先看过要播放的DVD光

碟，以及配合的材料，并想好你要怎样做，好让
讨论顺利进行。想好到时组员可能会提出的问
题。 

b.	 了解信息内容。留心神怎样用这些材料来感动
你，并预备好分享这些有力的原则如何改变你。  

c.	 祈求主的能力、同在、和引导，临到每一次的聚
会。提名为每一个参加者祷告。不论小组中各人
的属灵程度如何，求主赐给你辨识的能力，使你
知道怎样去鼓励他们。

2.	小组聚会场地
a.	 选择适当的小组聚会时间和地点。
b.	 安排好DVD光碟播放机、电视、投影机、音响或

其他需用的器材。确保这些器材能正常操作。
C.	预备足够的“组员笔记”、纸和笔。若觉得合

适，可预备简单茶点。以增进轻松和舒适的气
氛。

 

带领聚会

1.	营造一个友善的学习环境
不要彼此攻击，彼此尊重是重要的。在小组中可以提
出不同的意见，但不是人身攻击，彼此挑战。让组员
自由发问和回答问题。千万别认为组员所给予的问题
或答案是愚蠢的。

不要强迫任何人发言，还有，每一次只能一个人说
话。每一位参与者的观点都是可取的，都应被其他人
听到。要让人觉得所有的意见都是受欢迎和有效的。
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3. 互动 (15-20 分钟) 

光碟播完后，协助参加者在组员笔记那些空白的地方填

上答案。简单复述信息的内容，并即刻开始进入讨论。

运用下列建议的讨论问题。要有灵活性，照顾小组特定

的需要。若没有人愿意回答，你可以带头分享。但要简

短扼要，以便给别人有机会表达他们的看法。

Q1. 住在新加坡是蛮有压力的，你同意吗？也许，我们

可以分享一下，一般上，当我们面对压力的时候会做什

么？

Q2. 在信息中，讲员说：“当你改变，生命中的一切都

跟着改变。”你认为如何？你同意吗？或许，你可以谈

谈你的看法。

4. 参与 (10-15 分钟)

分享关顾
询问参加者是否有任何紧急需要祷告的事。若适当，为

这个需要祷告，并以祷告结束聚会。

结束祷告（视情况酌定，觉得合适才做）
亲爱的主耶稣，我们在面对困难的时候，往往有压力、

恐惧以及迟疑不决。帮助我们能够克敌制胜；成为得胜

者。求主使我们每一个都了解祢在十字架上为我们成就

了什么。帮助我们学会信息中所分享的信息原则，并运

用在我们的生活中。奉耶稣的名求，阿门。

活动预告
•	 第一次聚会后，鼓励组员在离开前先留下个人的基本

资料（地址、电话、电邮等）。整理一份组员名单，
准备下次聚会时分发。

•	 鼓励参加者下次聚会带朋友来。
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1. 破冰 (15 分钟) 

欢迎每一位出席今天的聚会。若有新朋友，先来个自我
介绍，彼此认识。请特别留意新来的朋友。
 
询问出席者，他们是否能够在生活中应用上次所学到的
功课。记录他们所分享的感恩事项。

可选择破冰1或破冰2。

破冰 1 —— 神奇的橡皮圈
教组员利用橡皮圈变个魔术。

把橡皮圈套在左手或右手的无名指及尾指上。合上所有
的手指，让它成为一个拳头。把橡皮圈向内拉，然后套
住所有手指的顶端。把手指张开，你将会发现橡皮圈套
在食指和中指上。为了让这个魔术更神奇，现在用两条
不同颜色的橡皮圈。把第一条橡皮圈套在无名指及尾指
上，再把第二条橡皮圈套在食指和中指上。同时把两条
橡皮圈向内拉，然后套住所有手指的顶端。把手指张
开，你将会发现两条橡皮圈换位了。

请懂得变这个魔术的组员，帮助那些不懂的组员。当每
个人都做到了，请对对方说：“你可以成就大事”。
 
破冰2 
请组员各自分享一件他们认为自己已经成就的大事。

转接：谢谢大家那么投入今天的破冰游戏。让我们一起
来观赏本周的信息，“你可以成就大事”。

2. 启发 (25 分钟) 

•	 分发“组员笔记”。
•	 提醒参加者，尝试填写“组员笔记”上那些需要填空

的地方。
•	 播放DVD光碟的第五个单元——“你可以成就大

事”。
•	 信息时间大约是20-25分钟。确保音量适中，而且每

个人都可以毫无遮挡的看到荧幕。
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3. 互动 (15-20 分钟) 

光碟播完后，协助参加者在组员笔记那些空白的地方填

上答案。简单复述信息的内容，并即刻开始进入讨论。

运用下列建议的讨论问题。要有灵活性，照顾小组特定

的需要。若没有人愿意回答，你可以带头分享。但要简

短扼要，以便给别人有机会表达他们的看法。

Q1. 你儿时的梦想是什么？这个梦想实现了吗？它现在变

成什么样了？

Q2. 当你知道神深爱着你，并且对你人生有一个目标；

你会对目前的生活作出什么改变? 

4. 参与 (10-15 分钟)

分享关顾
邀请参加者分享他们的祷告需要。为他们祷告。

若未信者表示愿意邀请耶稣进入他们的生命，带领他们

作接受主的祷告：

主耶稣，我需要祢。谢谢祢为我的罪死在十字架上。我敞

开我的心门，接受祢作我个人的救主和生命的主。谢谢祢

赐给我永生，使我成为神的儿女。奉耶稣的圣名，阿门。

结束祷告（视情况而定，觉得合适才做） 
亲爱的主耶稣，我领受祢被钉十字架时，从双脚所流出

来的宝血，为的是洗净我的罪。谢谢祢引领我的双脚走

在正道上。主啊，求祢帮助我牢记生存的意义。赐给我

生命的目标。教导我敢于为祢拥有伟大的梦想。奉主耶

稣的名求，阿门！

 

活动预告
•	 鼓励他们带朋友一起参加崇拜聚会。

•	 邀请他们参加一次有趣的户外郊游或聚餐会，好让大

家再相聚。确定聚集的日期、时间和地点。
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