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巴拿巴组预备经历神 

第三课：预备我们的心来经历神 

被捆绑的感觉是怎样的？ 

 

 

 

 

 

翻开圣经，然后回答以下的题目：  

a 以赛亚书 61:1 

b  罗马书 6:6-11 

c 罗马书 1:29-32 

 

请圈出正确的答案  

1. 以赛亚书 61:1，“主耶和华的灵在我的身上，因为耶和华用膏膏 

 我，……”经节里的“我”是谁？ 

 a. 撒母耳    b.摩西   c.耶稣   

 

2. 根据以赛亚书 61:1，耶稣真正的用意是什么？ 

 a 带来拯救，医治好伤心的人 ，被掳的得以释放。 

 b  医好麻风病人及释放动物自由。   

 c 选好十二门徒 ，然后派他们去当传教士。 
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3. 俘虏者指的是谁？ 

 a 在樟宜监牢里的囚犯。 

 b  战争时期，被关进监牢里的囚犯。   

 c 被撒旦捆绑住的俘虏。  

 

4. 撒旦如何将我们捆绑？ 

 a 他用了最强硬的绳子和铁链。 

 b  他设下陷阱，让我们犯罪。   

 c 他使我们显得愚笨。  

 

5. 罪恶如何使我们在肉体、眼睛和生活上犯罪？ 

 a 当我们开始骄傲并自认不需要上帝了。 

 b  当我们去逛街时买了许多不需要的物品。   

 c 当我们吃了太多的巧克力。  

 d 所有以上的一切。 
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有哪些陷阱促使我们轻易犯罪？ 

（填写以下的空格）  

 

为何这么不容易脱离罪恶？ 

（暗示：a = 1; B = 2; c = 3 等等） 

Because Satan wants to make us his _____________ (19  12  1  22  5  19) 

因为撒旦要让我们成为他的奴仆。 

 

你知道吗？ 

人类背弃了上帝，并且做尽了所有罪恶的事。人越犯罪，撒旦就越能操纵

他的罪恶。而人也就会发现越来越难离开罪恶。就这样的，撒旦利用人们，

使他们成为罪恶的奴。我们把这中情况称为捆绑和堡垒。 

 

Decipher the 4 ways these bondages can take hold of us. 

破译密码，写出撒旦如何捆绑我们的四种方式。 

（暗示：a = 1; B = 2; c = 3 等等） 

 

1. ____________________ (19  16  9  18  9  20) 

2. ____________________ (19  15  21  12) 

3. ____________________ (2  15  4  25) 

4. ____________________ (6   9  14  1  14  3  5) 
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撒旦如何捆绑我们？ 

1. 我们的灵——撒旦遮盖人们的灵，促使我们犯淫罪、施巫术，使我

们远离上帝。 

2. 我们的魂——撒旦使人们的魂感受到上海和被拒。 

3. 我们的身体——撒旦让种种的疾病、缺陷及咒诅缠身在人们的肉体

上。 

4. 我们的经济——因为人们的不服从，结果就会贫穷和遭受经济困难。 

唯有一个方法 

可以释放我们自由， 

脱离罪恶及撒旦的捆绑！ 
 

读以赛亚书 53:3-6 并找出耶稣为我们做了什么？ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

是的，耶稣为我们而死！在十字架上，耶稣拿掉了我们所有的咒诅、病痛

缺陷及贫困。 

我们只需要相信耶稣，他已为我们付出了一切，并且已经以全价将我们从

罪恶释放。 
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背诵经文 

“主耶和华的灵在我身上，因为耶和华用膏膏我，叫我穿好信息给谦卑的

人，差遣我医好伤心的人，报告被掳的得释放，被囚的出监牢。” 

  以赛亚书 61:1  
 

准备经历 

在我们准备来临的经历神营会时，我们需要做好心理准备，拆除我们被撒

旦捆绑的一切和堡垒。我们只需来到十字架前，为我们所做的一切过犯，

对上帝说一声对不起，并恳求上帝赐我们自律和力量不再犯罪。 

你愿意和我一起祷告，求上帝预备我们的心吗？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            亲爱的耶稣，我相信你爱我，并且释放了我的嘴。 

  在我准备来临经历神的这段时间，请帮助我，让我愿意 

  与你在我心灵上，使我更进一步地自我检讨。请保守 

                       着我，救我脱离凶恶。让我可以以最特别和强大的方式 

                       经历你。奉主耶稣的名祷告，阿门！ 

 

 


