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巴拿巴组预备经历神 

第一课：新生及拯救的保证 

我出世的那一天 

我的生日是在____________________。 

我生于____________________（地方）。 

我的重量大约是____________________公斤。 

我在家排行____________________。 

我最喜欢做__________________________________________________。 

 

新诞生的宝宝令人感到兴奋！ 

全家人都为新诞生的宝宝感到兴奋。上帝也同样为新诞生的宝宝感到兴奋。

在我们还没出世前，上帝已经认识我们并为我们拟定了美好的计划。 

写下诗篇 139:14 说有关我们什么？ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

在我们还未出世以前，上帝已经安排及制造了我们的性别、肤色、高度、

重量、性情，甚至我们的一些习惯和想望。 

我们每个人都有自己的血缘家族。我们有父母、公公、婆婆及兄弟姐妹。 
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请画出并追踪你的血缘家族。 

 

我的家族 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男 

 

 女   

 

 



预备经历神笔记（10-12 岁） 

学生作业 ：第一课 

Copyright©Faith Community Baptist Church Page 3 
All Rights Reserved  Updated 12 Apr 2013 

身为家里的一份子，你有什么好处？ 

将你的“好处”填写在以下的屋子里。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了血缘家族，你知道你也有一个属灵的家族吗？ 

 

 

 

 

 

谁 Text 谁是我的属灵家族？ 
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让我们阅读约翰福音 3:1-21 

1. 尼哥德慕是_______________________。 

2. 一晚，他悄悄地来找耶稣因为他害怕

____________________________________________________。 

3. 耶稣告诉尼哥德慕他必须_________________________。 

4. 尼哥德慕以为耶稣要他_________________________。 

5. 其实耶稣是在告诉他________________________。 

 

我们如何体验属灵诞生？ 

要体验属灵的诞生，根据约翰福音 3:15-18 我们必须做三件事。 

1. A_______________________耶稣是上帝。 

2. B_______________________耶稣爱我们并为我们的罪死。 

3. C_______________________我是罪人，需要上帝的拯救。 

我们不是要改姓；做善事；待人友好或者常常到教会去，才能成为上帝家

里的一分子。 

 

要成为上帝家里的一分子，是承认我们都犯了罪并且需要上帝。我们也需

要承认上帝的拯救是免费的。耶稣为我们的罪而死，代我们承受一切的惩

罚并心甘情愿的将永生献给我们。我们不配得到或赚取它。 

要获得拯救与永生，唯有相信耶稣是上帝的儿子，他爱世人，为我们的最

而死，代我们承受一切的惩罚。（约翰福音 3:16） 
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成为上帝家里的一分子有什么好处？ 

当我们成为上帝家里的一分子时，以下是上帝应允给我们所能得到的。 

1. _____________________________  我们的罪。（约翰一书 1:9） 

2. 得_____________________  生。（约翰福音 3:16；罗马书 6:23） 

3. 信他的人，不被_____________________  。（约翰福音 3:18） 

4. 既是儿女，便是神的___________________。（罗马书 8:17） 

5. 我脱离___________________ 的律了。（罗马书 8:2） 

6. 不爱___________________ 而爱光。（约翰福音 3:20-21） 

7. 浸藉着___________________。（罗马书 8:15-16） 

8. 有了基督的生命，就是__________________  的人。（哥林多后书 5:17） 

 

背诵神的话语…… 

上帝爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至

灭亡，反得永生。因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，

乃是要叫世人因他得救。（约翰福音 3:16-17） 

 

你愿意接受这位如此爱你的耶稣吗？__________________ 

 

如果你已经接受耶稣为你的个人的主和救主，请与我们分享你的体验。 
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我的见证 

 

当我在______________岁的时候，我的________________________告诉我

有关耶稣。 

事情经过是这样的 

 

 

我祷告接受了耶稣来到我的心和生命里 

 

 

在我未信耶稣前，我是 

 

 

当我接受了耶稣后，我是 

 

 

我渴望自己越来越像耶稣 

 

 

我的生命越来越有意义了， 因为我知道耶稣会帮我。 

 

 

签于：_______________________   日期：_______________________   
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当我们接受耶稣来到我们的生命，我们就是上帝属灵家庭的一分子。我们

是上帝的儿女，我们既可向上帝呼叫“阿爸！父！”我们也有属灵的 家

庭。凡是接受耶稣到他们生命的，都属于这属灵的家庭。他们都是我们属

灵的亲戚及属灵的兄弟姐妹。 

当越来越多人接受耶稣到他们的生命时，这属灵的家庭也就越来越大。我

们可以尽我们的一份力，与那些还没有信耶稣的朋友分享耶稣。当他们接

受了耶稣后，他们也将成为属灵的家庭的一分子。 

现在请把你的属灵家庭追踪画出来。 

 

我的属灵家庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男 

 

女   

 


