
小组聚会程序 

2026 年 第 41 周（2026 年 10 月 11 日 – 2026 年 10 月 17 日） 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】

不再孤单 

请每个组员造句： 

1. 当…的时候，我会觉得孤单。(鼓励组员想出一个让他感觉孤单的情境或事件。但留意这

个事件不要攻击到小组中的其他组员)

2. 孤单的感觉就好像… (鼓励组员用画面或语言图像或词组来形容)

3. 组长（或旁边的组员）可以复述刚才发言的组员的语意，让组员觉得被了解。

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】

这多年 
Chia Choe Ni 

这多年信耶稣 
Chia choe ni sin Ia-so' 

经过风经过雨 
Keng koe hong keng koe ho' 

有目屎有艰苦
U bak sai u kan kho' 

记得救主会看顾
Ki tit Kiu Chu e khoa* ko' 

主爱我才知影
Chu ai goa chiah chai ia* 

着专心听主声
Tioh choan sim thia* Chu sia* 

有喜乐有平安有主疼
U hi lok u peng an u Chu thia* 

*有主甲我相作伴
U Chu kap goa sa* choe phoa* 

风雨日子无摇动
Hong ho' jit chi bo io chhoah 

主恩情安慰我 
Chu un cheng an ui goa 

主的话引导我 
Chu e oe in chhoa goa 

有主同在无孤单 
U Chu tang chai bo ko' toa* 

朋友心里你会知影 
Peng iu sim lai li e chai ia* 

虽有伤虽有痛 
Sui u siong sui u thia* 

有耶稣逗阵走 
U Ia-so' tau tin kia* 

主耶稣 
Chu Ia-So' 

主耶稣, 主耶稣 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' 

用我口敬拜祢 
Eng goa chhui keng pai Li 

哦我主, 当敬拜 
Oh goa Chu, tng keng pai 

祢向我施展奇妙慈爱 
Li hiong goa si tian ki biau chu ai 

*因祢爱, 救赎我
In Li ai, kiu siok goa 

脱罪恶入光明 
Thoat choe ok jip kng beng 

主耶稣, 主耶稣 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' 

用心灵诚实敬拜祢 
Eng sim leng seng sit keng pai Li 

主啊, 我要跟随祢 
Chu Ah, Goa Beh Kun Te Li 

祢的话惦我心 
Li e oe tiam goa sim 

当我无盼望的时 
Tng goa bo ng bang e si 

导我走过人生的路 
Chhoa goa kia* koe jin seng e lo' 

祢的疼惦我心 
Li e thia* tiam goa sim 

当我无依靠的时 
Tng goa bo oa kho e si 

互我盼望走下去 
Ho' goa ng bang kia* loh khi 

*主啊, 我要跟随祢
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li

回应祢的呼召和爱疼 
Hoe eng Li e ho' chio kap thia* thang 

坚持一生无偏离 
Kian chhi it seng bo phian li 

主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

求祢用我做祢的器具 
Kiu Li eng goa choe Li e khi ku 

将祢的疼分享出去 
Chiong Li e thia* hun hiong chhut khi 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 



约翰福音 15:8 (John)
8 你们多结果子，我父就因此得荣耀，
你们也就是我的门徒了。





如何在年长时，继续为主结果子？

1 .  用一生的经历，成为他人的祝福
  Through a l ifetime of experience,  
  become a blessing to others



• 也许你曾经经历疾病，
所以你能够安慰病中的人；

• 也许你曾经经历家庭困难，
所以你能够理解受伤的家庭；



• 也许你曾经在经济上有过缺乏，  
所以你能够体恤有需要的人；

• 也许你曾经失望、失败、跌倒，  
但后来经历神的恢复，所以你能够
鼓励那些灰心的人。



•你的眼泪，可以成为安慰别人的泉源；

•你的经历，可以成为教导别人的教材；

•你的软弱，可以成为见证神能力的机会；

•你的年日，可以成为荣耀神的器皿。



哥林多后书 1:3-4 (2 Corinthians)
3 愿颂赞归于我们的主耶稣基督的父
神，就是发慈悲的父，赐各样安慰
的神！4 我们在一切患难中，他就安
慰我们，叫我们能用神所赐的安慰
去安慰那遭各样患难的人。



•神安慰我们，不只是为了让我们自己  
舒服，也让我们能够去安慰别人；

•神扶持我们，不只是为了让我们自己  
站稳，也让我们能够扶持跌倒的人；

•神赦免我们，不只是为了让我们自己得
释放，也让我们学习用恩典接纳别人。



如何在年长时，继续为主结果子？

1 .  用一生的经历，成为他人的祝福
  Through a l ifetime of experience,  
  become a blessing to others

2.  用不住的祷告，扶持他人的需要
  Through continual prayer,  support 

 and uphold the needs of others



帖撒罗尼迦前书 5:17 
(1 Thessalonians)
17 不住地祷告，



也许没有人看见你努力的祷告，
但是神看见了。

也许没有人称赞你忠心的祷告，
但是神会记念。



诗篇 40:1 (Psalms)
1 我曾耐性等候耶和华，他垂听我的
呼求。



我们的神是一位垂听
和应允我们祷告的神



如何在年长时，继续为主结果子？

1 .  用一生的经历，成为他人的祝福
  Through a l ifetime of experience,  
  become a blessing to others

2.  用不住的祷告，扶持他人的需要
  Through continual prayer,  support 

 and uphold the needs of others



如何在年长时，继续为主结果子？

3. 用基督的福音，传承我们下一代
  Through the Gospel of Christ ,  pass 
  the faith on to the next generation



诗篇 71:18 (Psalms)
18 神啊，我到年老发白的时候，求你不
要离弃我，等我将你的能力指示下代，
将你的大能指示后世的人。



年轻人需要看见：

•一个人怎样在困难中，仍然信靠神；
•一个人怎样在受伤后，仍然选择饶恕；
•一个人怎样在身体软弱时，仍然赞美神；
•一个人怎样在环境不顺时，仍然跟随神。



诗篇 78:4 (Psalms)
4 我们不将这些事向他们的子孙隐瞒，
要将耶和华的美德和他的能力，并他
奇妙的作为，述说给后代听。



如何在年长时，继续为主结果子？

1 .  用一生的经历，成为他人的祝福
  Through a l ifetime of experience,  
  become a blessing to others

2.  用不住的祷告，扶持他人的需要
  Through continual prayer,  support 

 and uphold the needs of others



如何在年长时，继续为主结果子？

3. 用基督的福音，传承我们下一代
  Through the Gospel of Christ ,  pass 
  the faith on to the next generation



诗篇 92:14 (Psalms)
14 他们年老的时候仍要结果子，要
满了汁浆而常发青，



即使外在的身体渐渐衰残，
神仍然能够使我们里面的生命充满
活力，使我们能继续为祂结果子。



我们可能不能阻止岁月过去，
却能决定怎样使用神所赐的年日。

我们可能不能改变现有的环境，
却能决定是否继续信靠仰赖神。



我们可能不能做所有想要做的事情，
却能把自己所有的献给神。

我们可能不能像年轻时那样为主奔跑，
却能在信仰上站立得稳。



我们数算过去的恩典，
不是为了停留在过去，
而是为了靠着神的恩典，
继续走前面的道路。
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