
 

 

 

小组聚会程序 

2026 年 第 22 周（2026 年 5 月 31 日 – 2026 年 6 月 06 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

战胜恐惧 

轮流分享你自己生命中「为了做一件公义的事而被攻击、排挤、伤害或非议」的经历。

如果没有类似的经历，便分享「如果不是因为害怕别人的眼光，你可能在哪一件事情的

做法或回应会有所不同？」 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

这多年 
Chia Choe Ni 

 

这多年信耶稣 
Chia choe ni sin Ia-so' 

经过风经过雨 
Keng koe hong keng koe ho' 

有目屎有艰苦 

U bak sai u kan kho' 

记得救主会看顾 

Ki tit Kiu Chu e khoa* ko' 

主爱我才知影 

Chu ai goa chiah chai ia* 

着专心听主声 

Tioh choan sim thia* Chu sia* 

有喜乐有平安有主疼 

U hi lok u peng an u Chu thia* 
 

*有主甲我相作伴 

U Chu kap goa sa* choe phoa* 

风雨日子无摇动 

Hong ho' jit chi bo io chhoah 

主恩情安慰我 
Chu un cheng an ui goa 

主的话引导我 
Chu e oe in chhoa goa 

有主同在无孤单 
U Chu tang chai bo ko' toa* 

朋友心里你会知影 
Peng iu sim lai li e chai ia* 

虽有伤虽有痛 
Sui u siong sui u thia* 

有耶稣逗阵走 
U Ia-so' tau tin kia* 

主我敬拜祢 
Chu Goa Keng Pai Li 

 

主我敬拜祢 
Chu goa keng pai Li 

等候在祢的面前 
Tan hau chai Li e bin cheng 

主我敬拜祢 
Chu goa keng pai Li 

跪下祢宝座前敬拜祢 
Kui loh Li po cho cheng keng pai Li 

 

*天军向祢跪拜 
Thian kun hiong Li kui pai 

众天使围绕祢座前 
Cheng thi* sai ui rau Li cho cheng 

主我双手举起 
Chu goa siang chhiu gia khi 

跪下祢宝座前敬拜祢 
Kui loh Li po cho cheng keng pai Li 

主给我平安 
Chu Ho' Goa Peng An 

 

主给我平安 
Chu ho' goa peng an 

主给我平安 
Chu ho' goa peng an 

我的耶稣真爱我 
Goa e Ia-so' chin thia* goa 

给我平安 
Ho' goa peng an 

 

*我的心有平安 
Goa e sim u peng an 

我的心有平安 
Goa e sim u peng an 

因为耶稣真爱我 
In ui Ia-so' chin thia* goa 

给我平安 
Ho' goa peng an 

 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





箴言 31:10 (Proverbs)
10 才德的妇人谁能得着呢？她的价
值胜过珍珠。



1 .  丈夫的帮助者
  A Helper to Her Husband

一个合神心意的好妻子，应当是：



创世记 2:18 (Genesis)
18 耶和华神说：“那人独居不好，我
要为他造一个配偶帮助他。”



男人通常偏向理性、承担、保护；
女人通常偏向温柔、细腻、关怀。



妻子能够：

• 在丈夫软弱时扶持他
• 在丈夫压力中鼓励他
• 在家庭中带来温暖与安慰
• 成为丈夫生命的重要同伴



1 .  丈夫的帮助者
  A Helper to Her Husband

2. 家庭的建立者
  A Bui lder of the Family

一个合神心意的好妻子，应当是：



箴言 14:1 (Proverbs)
1 智慧妇人建立家室，愚妄妇人
亲手拆毁。



一个充满怨言的妻子，
会让家变得压抑；

一个喜乐温柔的妻子，
会让家充满平安。



为要成为家庭的建立者，妻子必须：

• 敬畏神

箴言 31:30 (Proverbs)
30 艳丽是虚假的，美容是虚浮的，
唯敬畏耶和华的妇女必得称赞。



为要成为家庭的建立者，妻子必须：

• 尊重丈夫

以弗所书 5:33 (Ephesians)
33 ……妻子也当敬重她的丈夫。



为要成为家庭的建立者，妻子必须：

• 顺服丈夫

以弗所书 5:22 (Ephesians)
22 你们做妻子的，当顺服自己的
丈夫，如同顺服主；



为要成为家庭的建立者，妻子必须：

• 为丈夫代祷

雅各书 5:16 (James)
16 所以你们要彼此认罪，互相代
求，……



争吵不能改变丈夫，
眼泪不能改变丈夫，
控制不能改变丈夫，
但祷告可以。



1 .  丈夫的帮助者
  A Helper to Her Husband

2. 家庭的建立者
  A Bui lder of the Family

3.  儿女的塑造者
  A Nurturer of Her Children

一个合神心意的好妻子，应当是：



申命记 6:6-7 (Deuteronomy)
6 我今日所吩咐你的话都要记在心上，
7 也要殷勤教训你的儿女。无论你坐
在家里、行在路上，躺下、起来，
都要谈论。



提摩太后书 3:14-15 (2 Timothy)
14 但你所学习的、所确信的，要存在
心里，因为你知道是跟谁学的，15 并
且知道你是从小明白圣经，这圣经
能使你因信基督耶稣有得救的智慧。



1 .  丈夫的帮助者
  A Helper to Her Husband

2. 家庭的建立者
  A Bui lder of the Family

3.  儿女的塑造者
  A Nurturer of Her Children

一个合神心意的好妻子，应当是：



妻子可以影响家庭
家庭可以影响社区
社区可以影响国家
国家可以影响世界



一个流这么多眼泪祷告的母亲，
她的儿子是不会灭亡的。



在神面前忠心
在家庭中温柔
在婚姻里忍耐
在祷告中刚强
在爱里建立家庭
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