
 

 

 

小组聚会程序 

202 6 年 第 21 周（202 6 年 5 月 24 日 – 202 6 年 5 月 30 日） 

 

A. 欢迎 Welcome （15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

创意点子 

目的：动一动脑筋 

内容：如果你需要负责买$10 的茶点供给正在开会的 20 个人，你会怎样做使他们留下深

刻的印象。 

分组想一想，有何创意点子，每一组派代表轮流分享。 

 

敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

唱歌跳舞赞美祂 
Chhiu* Koa Thiau Bu O Lo I 

 

祂是耶稣 祂是耶稣  
I si Ia-so'  I si Ia-so'   

祂是我的神 
I si goa e Sin 

我要唱歌 我要跳舞 
Goa beh chhiu* koa goa beh 

thiau bu   

我要赞美祂 
Goa beh o lo I 

祂是我救主 祂是我救主 
I si goa Kiu Chu  I si goa Kiu Chu 

祂是我的磐石 
I si goa e poa* chioh 

祂是我道路 祂是我生命  
I si goa to lo'  I si goa se* mia 

祂是我的全部 
I si goa e choan po' 

 

*我要来赞美祂  
Goa beh lai o lo I  

我要来敬拜祂 
Goa beh lai keng pai I 

我要来服事祂 
Goa beh lai hok sai I 

我要永远跟随祂 
Goa beh eng oan kun te I 

我就走到神的祭坛 
Goa Chiu Kia* Kau Sin E Che Toa* 

 

我就走到神的祭坛 
Goa chiu kia* kau Sin e che toa* 

到我最喜乐的神那里 
Kau goa choe hi lok e Sin na li 

神啊, 我的神 
Sin ah, goa e Sin 

我要弹琴赞美祢 (2X) 
Goa beh toa* khim o lo Li 

 

我就走到神的祭坛 
Goa chiu kia* kau Sin e che toa* 

到我最喜乐的神那里 
Kau goa choe hi lok e Sin na li 

神啊, 我的神 
Sin ah, goa e Sin 

我要举手赞美祢 (2X) 
Goa beh giah chhiu o lo Li 

 

我就走到神的祭坛 
Goa chiu kia* kau Sin e che toa* 

到我最喜乐的神那里 
Kau goa choe hi lok e Sin na li 

神啊, 我的神 
Sin ah, goa e Sin 

我要跳舞赞美祢 (2X) 
Goa beh thiau bu o lo Li 

无搁越头看 
Bo Koh Oat Thau Khoa* 

 

黑暗的城市看未清欲从叼去 
O' am e sia* chhi khoa* boe chheng beh tui 

toh khi 

每一日浮浮沉沉 
Mui chit jit phu phu tim tim 

主祢是头前的灯是我的光 
Chu Li si thau cheng e teng si goa e kng 

黑暗权势祢拢得胜 
O' am koan se Li long tek seng  

 

*不免搁怨叹不免惊路途遥远 
M bian koh oan than m bian kia* lo' to' iau 

oan 
不免搁操烦因为有耶稣作伴 

M bian koh chhau hoan in ui u Ia-so' choe 
phoa* 

无搁越头看啊 
Bo koh oat thau khoa* ia 

无搁三心两意 
Bo koh sa* sim liang i 
全心全意跟随主 

Choan sim choan i kun te Chu 
向着头前行 

Ng tioh thau cheng kia* 
无论艰苦困难祢是我的气力 

Bo lun kan kho' khun lan Li si goa e khui lat 
我欲与主耶稣逗阵行 

Goa beh kap Chu Ia-so' tau tin kia* 

 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





以弗所书 5:21-33 (Ephesians) 
21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。
22 你们做妻子的，当顺服自己的丈
夫，如同顺服主；23 因为丈夫是妻子
的头，如同基督是教会的头，他又是
教会全体的救主。24 教会怎样顺服基
督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。 

以弗所书 5:21-33 (Ephesians) 
21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。
22 你们做妻子的，当顺服自己的丈
夫，如同顺服主；23 因为丈夫是妻子
的头，如同基督是教会的头，他又是
教会全体的救主。24 教会怎样顺服基
督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。 



以弗所书 5:21-33 (Ephesians) 
25 你们做丈夫的，要爱你们的妻子，
正如基督爱教会，为教会舍己，26 要
用水借着道把教会洗净，成为圣洁，
27 可以献给自己，做个荣耀的教会，
毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁
没有瑕疵的。 

以弗所书 5:21-33 (Ephesians) 
25 你们做丈夫的，要爱你们的妻子，
正如基督爱教会，为教会舍己，26 要
用水借着道把教会洗净，成为圣洁，
27 可以献给自己，做个荣耀的教会，
毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁
没有瑕疵的。 



以弗所书 5:21-33 (Ephesians) 
28 丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己
的身子，爱妻子便是爱自己了。29 从
来没有人恨恶自己的身子，总是保养
顾惜，正像基督待教会一样，30 因我
们是他身上的肢体。 

以弗所书 5:21-33 (Ephesians) 
28 丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己
的身子，爱妻子便是爱自己了。29 从
来没有人恨恶自己的身子，总是保养
顾惜，正像基督待教会一样，30 因我
们是他身上的肢体。 



以弗所书 5:21-33 (Ephesians) 
31 为这个缘故，人要离开父母，与妻
子联合，二人成为一体。32 这是极大
的奥秘，但我是指着基督和教会说
的。33 然而你们各人都当爱妻子，如
同爱自己一样；妻子也当敬重她的丈
夫。 

以弗所书 5:21-33 (Ephesians) 
31 为这个缘故，人要离开父母，与妻
子联合，二人成为一体。32 这是极大
的奥秘，但我是指着基督和教会说
的。33 然而你们各人都当爱妻子，如
同爱自己一样；妻子也当敬重她的丈
夫。 



  婚姻就像一双筷子，少了一根， 
  什么都夹不起来。 



  夫妻相处之道，其实很简单， 
只需要记住和实践这八个字—— 

  同心爱主，彼此相爱！ 



  一个合神心意的好丈夫，应当是： 

1. 属灵带领家庭的人 
  One who leads the fami ly spir itual ly  



以弗所书 5:23 (Ephesians) 
23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是
教会的头，他又是教会全体的救主。 

以弗所书 5:23 (Ephesians) 
23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是
教会的头，他又是教会全体的救主。 



“头” 
希 腊文  kephalē (κεφαλή) 

 

它不只是指地位，更是指 
  属灵的责任和带领。 



约书亚记 24:15 (Joshua) 
15 ⋯⋯至于我和我家，我们必定侍奉
耶和华。” 

约书亚记 24:15 (Joshua) 
15 ⋯⋯至于我和我家，我们必定侍奉
耶和华。” 



  一个合神心意的好丈夫，应当是： 

1. 属灵带领家庭的人 
  One who leads the fami ly spir i tual ly  
 

2 .  舍己疼爱妻子的人 
  One who denies h imself  and loves    
  h is  wife  



以弗所书 5:25 (Ephesians) 
25 你们做丈夫的，要爱你们的妻
子，正如基督爱教会，为教会舍
己， 

以弗所书 5:25 (Ephesians) 
25 你们做丈夫的，要爱你们的妻
子，正如基督爱教会，为教会舍
己， 



  教会并不完全，会软弱、也会跌倒； 
  但主耶稣仍然深爱教会，从不放弃。 

祂不是因为教会可爱才爱，而是 
  因着祂的爱，使教会越来越美。 



  一个合神心意的好丈夫，应当是： 

1. 属灵带领家庭的人 
  One who leads the fami ly spir i tual ly  
 

2 .  舍己疼爱妻子的人 
  One who denies h imself  and loves   
  h is  wife  
 

3 . 忠诚委身婚姻的人  
  One who is  devoted and committed  
  to marr iage 



以弗所书 5:31 (Ephesians) 
31 为这个缘故，人要离开父母，与妻子
联合，二人成为一体。 

以弗所书 5:31 (Ephesians) 
31 为这个缘故，人要离开父母，与妻子
联合，二人成为一体。 



“联合” 
希 伯来 原 文  Davak (דָּבַק) 

 

  紧紧连结、依附、贴住、 
  牢牢结合。 



  一个合神心意的好丈夫，应当是： 

1. 属灵带领家庭的人 
  One who leads the fami ly spir i tual ly  
 

2 .  舍己疼爱妻子的人 
  One who denies h imself  and loves   
  h is  wife 
 

3 . 忠诚委身婚姻的人  
  One who is  devoted and committed  
  to marr iage 


