
小组聚会程序 

2026 年 第 10 周（2026 年 3 月 8 日 – 2026 年 3 月 14 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

题目:  忧愁变喜乐 

目的：学会不论在顺境逆境都要赞美神。 

内容：所有组员围成一圈坐下，由一人开始分享最近遇到的烦心或难过的事或感受，右

手边的人要把上一个人所说的，换一个角度变成积极的并值得感恩的，轮流分享，结束

时大家把荣耀和赞美归于神。并宣告，时时，事事依靠神，相信神的计划。 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

尽心尽性 
Chin Sim Chin Seng 

 

我要尽心尽性来敬拜我主 
Goa beh chin sim chin seng lai keng pai 

goa Chu 
我要用诗歌来赞美祂 

Goa beh eng si koa lai o lo I 
我要尽心尽性来敬拜我主 

Goa beh chin sim chin seng lai keng pai 
goa Chu 

我要天天赞美祂 
Goa beh jit jit o lo I 

 

*因我的神是伟大的神 
In goa e Sin si ui toa e Sin 

祂配受极大赞美 
I phoe siu kek toa o lo 

因我的神是伟大的神 
In goa e Sin si ui toa e Sin 

我要尽力来赞美祂 
Goa beh chin lat lai o lo I 

无搁越头看 
Bo Koh Oat Thau Khoa* 

 

黑暗的城市看未清欲从叼去 
O' am e sia* chhi khoa* boe chheng beh tui 

toh khi 

每一日浮浮沉沉 
Mui chit jit phu phu tim tim 

主祢是头前的灯是我的光 
Chu Li si thau cheng e teng si goa e kng 

黑暗权势祢拢得胜 
O' am koan se Li long tek seng  

 

*不免搁怨叹不免惊路途遥远 
M bian koh oan than m bian kia* lo' to' iau oan 

不免搁操烦因为有耶稣作伴 
M bian koh chhau hoan in ui u Ia-so' choe 

phoa* 
无搁越头看啊 

Bo koh oat thau khoa* ia 
无搁三心两意 

Bo koh sa* sim liang i 
全心全意跟随主 

Choan sim choan i kun te Chu 
向着头前行 

Ng tioh thau cheng kia* 
无论艰苦困难祢是我的气力 

Bo lun kan kho' khun lan Li si goa e khui lat 
我欲与主耶稣逗阵行 

Goa beh kap Chu Ia-so' tau tin kia* 

无限的爱 
Bo Han E Ai 

 

主祢是我的生命 
Chu Li si goa e se* mia 

风雨同心逗阵走 
Hong ho' tang sim tau tin kia* 

梦中有祢甲阮来作伴 
Bang tiong u Li kap goan lai choe phoa* 

脚步有祢的引导 
Kha po' u Li e in chhoa 

(2X) 

感谢祢对阮的爱 
Kam sia Li tui goan e ai 

给我机会对头来 
Ho' goa ki hoe tui thau lai 
天顶白云伴阮走天涯 

Thi* teng peh hun phoa* goan chau thian 
gai 

天使永远甲我同在 
Thi* sai eng oan kap goa tang chai 

 

*我欲大声唱互人知 
Goa beh toa sia* chhiu* ho' lang chai 

耶和华有无限的爱 
Ia-ho-hoa u bo han e ai 

世间的人拢来敬拜 
Se kan e lang long lai keng pai 

耶和华是完全的爱 
Ia-ho-hoa si oan choan e ai 



 
 





1-2-3 行动计划

▪ 带领1人信主

▪ 研读2卷圣经书卷
▪ 每周3小时祷告（至少）



祷告的常见误解：

1. 把祷告当成一种宗教仪式

2. 认为只有“属灵的人”才有资格祷告

3. 以为祷告必须用华丽的词汇

4. 把祷告当成向神“要东西”的工具



什么是祷告？

祷告是我们和在天上的父亲的对话，
与祂交通，建立关系。



神离我们不远，只有‘祷告’的距离。



真正的祷告是与神交通，
使祂的心意与我们的心意相通。
我们需要的是神将祂的意念充满
我们的心，好叫祂的心意也成为

我们的心意，并回流向祂。

宾克



基督徒不祷告，
就像人活着不呼吸一样，

是不可能的。

马丁 ·路德



路加福音 18:1-8 (Luke)
1 耶稣讲了一个比喻来教导门徒要常
常祷告，不要灰心。2 祂说：“某城
有一位既不敬畏上帝也不尊重人的
审判官。3 那城里有一位寡妇常常来
哀求这位审判官，说，‘求你为我
申冤，惩办我的对头。’



路加福音 18:1-8 (Luke)
4 审判官总是充耳不闻，但后来心里
想，‘虽然我不怕上帝，也不在乎
人，5 可是这寡妇一直来烦我，还是
替 她 申 冤 好 了 ， 免 得 她 再 来 烦
我！’”6 主接着说：“你们听，这
不义的审判官尚且这么说，



路加福音 18:1-8 (Luke)
7 难道上帝听到祂拣选的人昼夜呼求，
不替他们申冤吗？难道祂会一直耽
延不理吗？8 我告诉你们，祂必很快
为他们申冤。不过当人子来的时候，
在世上找得到有信心的人吗？”



常常祷告
凡事交托神

如何祷告才有果效？



路加福音 18:1 (Luke)
1 耶稣讲了一个比喻来教导门徒
要常常祷告……



腓立比书 4:6-7 (Philippians)
6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、
祈求和感谢，将你们所要的告诉神。
7 神所赐出人意外的平安，必在基
督耶稣里保守你们的心怀意念。



路加福音 18:3-4 (Luke)
3 那城里有一位寡妇常常来哀求这
位审判官，说，‘求你为我申冤，
惩办我的对头。’4 审判官总是充
耳不闻，但后来心里想，‘虽然
我不怕上帝，也不在乎人，



路加福音 18:6-7 (Luke)
6 主接着说：“你们听，这不义的
审判官尚且这么说，7 难道上帝听
到祂拣选的人昼夜呼求，不替他们
申冤吗？难道祂会一直耽延不理吗？



马太福音 7:11 (Matthew)
11 你们虽然不好，尚且知道拿好东
西给儿女，何况你们在天上的父，
岂不更把好东西给求他的人吗？



作为神的儿女，我们可以随时
来到祂面前祷告，将一切交托给祂！



常常祷告
凡事交托神

如何祷告才有果效？

不要灰心
坚持信靠神



路加福音 18:1 (Luke)
1 耶稣讲了一个比喻来教导门徒
要常常祷告，不要灰心。



路加福音 18:3-4 (Luke)
3 那城里有一位寡妇常常来哀求这
位审判官，说，‘求你为我申冤，
惩办我的对头。’4 审判官总是充
耳不闻……



为什么我们会灰心？

1. 因为祷告时间太久，没有回应

2. 因为环境没有改变，甚至更糟

3. 因为看不到神的时间表

4. 因为祷告久了，心累了



灰心生失望，
失望生不信，

不信带来失败——
这就是祷告最致命的伤口。



路加福音 11:9 (Luke)
9 “我还告诉你们：不断祈求吧，
就会给你们；不断寻找吧，就会
找到；不断敲门吧，就会为你们
开门。



祷告三部曲

1. 不断祈求（Ask）

2. 不断寻找（Seek）

3. 不断敲门（Knock）



路加福音 18:8 (Luke)
8 我告诉你们，祂必很快为他们申冤。
不过当人子来的时候，在世上找得
到有信心的人吗？”



常常祷告
凡事交托神

如何祷告才有果效？

不要灰心
坚持信靠神
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