
小组聚会程序 

2025 年 第 32 周（2025 年 8 月 3 日 – 2025 年 8 月 9 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

题目：克服恐惧 

目的：了解组员面对恐惧时，是否学习倚靠圣灵战胜恐惧 

时间：15 分钟  

内容：请组员分享一件令自己恐惧的事，对比一下，自己的恐惧心理在信主前后的变化。 

1. 若是已经克服了恐惧，请他/她分享见证。 

2. 若是仍然恐惧，鼓励他/她学习倚靠圣灵的能力，战胜恐惧。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

笑眯眯 
Chhio Bi Bi 

 

笑眯眯, 耶稣给我笑眯眯 
Chhio bi bi, Ia-so' ho' goa chhio bi bi 

赐我平安, 喜乐及信心 
Su goa peng an, hi lok kap sin sim 

给我生命有意义 
Ho' goa se* mia u i i 

 

赞美主, 咱们来赞美主 
O lo Chu, lan lang lai o lo Chu 

唱出歌声赞美敬拜祢 
Chhiu* chhut koa sia* o lo keng pai Li 

主耶稣我赞美祢 
Chu Ia-so' goa o lo Li 

哈利路亚! 
Ha-li-lu-ia! 

 

*耶稣, 耶稣我爱祢 
Ia-so', Ia-so' goa ai Li 

爱祢, 耶稣我爱祢 
Ai Li, Ia-so' goa ai Li 

哦主, 耶稣, 主耶稣我爱祢 
O Chu, Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 

主耶稣, 主耶稣我爱祢 
Chu Ia-so', Chu Ia-so' goa ai Li 

我举起双手赞美敬拜祢 
Goa gia khi siang chhiu o lo keng pai Li 

一切荣耀归给祢 
It chhe eng iau kui ho' Li 

唱歌跳舞赞美祂 
Chhiu* Koa Thiau Bu O Lo I 

 

祂是耶稣 祂是耶稣  
I si Ia-so'  I si Ia-so'   

祂是我的神 
I si goa e Sin 

我要唱歌 我要跳舞 
Goa beh chhiu* koa goa beh thiau bu   

我要赞美祂 
Goa beh o lo I 

祂是我救主 祂是我救主 
I si goa Kiu Chu  I si goa Kiu Chu 

祂是我的磐石 
I si goa e poa* chioh 

祂是我道路 祂是我生命  
I si goa to lo'  I si goa se* mia 

祂是我的全部 
I si goa e choan po' 

 

*我要来赞美祂  
Goa beh lai o lo I  

我要来敬拜祂 
Goa beh lai keng pai I 

我要来服事祂 
Goa beh lai hok sai I 

我要永远跟随祂 
Goa beh eng oan kun te I 

呤诗赞美主 
Gim Si O Lo Chu 

 

天父上帝请祢来听 
Thi* Pe Siong-te chhia* Li lai thia* 

阮抹呤诗来赞美祢的名 

Goan beh gim si lai o lo Li e mia 

祢的教训阮抹行 

Li e ka si goan beh kia* 

祢的话语阮抹听 

Li e oe gu goan beh thia* 

主啊祢的疼爱阮嘛知影 
Chu ah Li e thia* thang goan ma chai ia* 

阮的脚步求主啊来带领 

Goan e kha po' kiu Chu ah lai toa nia 

这条道路虽然歹行 

Chit tiau to lo' sui jian phai kia* 

但有主同在阮嘛唔惊 

Tan u Chu tang chai goan ma m kia* 
 

*主啊, 主啊, 我爱祢 
Chu ah, Chu ah, goa ai Li 

愿阮一生献给祢 

Goan goan it seng hian ho' Li 

用阮的歌声称颂赞美祢 

Eng goan e koa sia* chheng siong o lo Li 

主啊, 主啊, 我爱祢 

Chu ah, Chu ah, goa ai Li 

愿阮一生见证祢 

Goan goan it seng kian cheng Li 

愿一切荣耀拢归给祢 

Goan it chhe eng iau long kui ho' Li 
 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





约翰福音 6:1-14 (John)
1 这事以后，耶稣渡过加利利海，就
是提比哩亚海。2 有许多人因为看见
他在病人身上所行的神迹，就跟随他。
3 耶稣上了山，和门徒一同坐在那里。
4 那时犹太人的逾越节近了。



约翰福音 6:1-14 (John)
5 耶稣举目看见许多人来，就对腓力
说： “我们从哪里买饼叫这些人吃
呢？” 6 他说这话是要试验腓力，他
自己原知道要怎样行。7 腓力回答说：
“就是二十两银子的饼，叫他们各人
吃一点也是不够的。”



约翰福音 6:1-14 (John)
8 有一个门徒，就是西门彼得的兄弟
安得烈，对耶稣说：9 “在这里有一
个孩童，带着五个大麦饼、两条鱼，
只是分给这许多人还算什么呢？” 10

耶稣说：“你们叫众人坐下。”原来
那地方的草多。



约翰福音 6:1-14 (John)
众人就坐下，数目约有五千。11 耶稣
拿起饼来，祝谢了，就分给那坐着的
人，分鱼也是这样，都随着他们所要
的。12 他们吃饱了，耶稣对门徒说：
“把剩下的零碎收拾起来，免得有糟
蹋的。”



约翰福音 6:1-14 (John)
13 他们便将那五个大麦饼的零碎，就
是众人吃了剩下的，收拾起来，装满
了十二个篮子。14 众人看见耶稣所行
的神迹，就说：“这真是那要到世间
来的先知！”



1. 要相信：愿意接受试验
To Believe: Be wil l ing to 
accept trials

如何活出“超越数量”的生命？



雅各书 1:2-4 (James)
2 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，
都要以为大喜乐，3 因为知道，你们
的信心经过试验就生忍耐。4 但忍耐
也当成功，使你们成全、完备，毫无
缺欠。



箴言 3:5-6 (Proverbs)
5 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠
自己的聪明，6 在你一切所行的事
上都要认定他，他必指引你的路。



1. 要相信：愿意接受试验
To Believe: Be wil l ing to 
accept trials

2. 要顺服：愿意交出所有
To Submit :  Be wil l ing to 
surrender everything

如何活出“超越数量”的生命？



约翰福音 6:8-9 (John)
8 有一个门徒，就是西门彼得的兄弟
安得烈，对耶稣说：9 “在这里有一
个孩童，带着五个大麦饼、两条鱼，
只是分给这许多人还算什么呢？”



1) 是你那一点点空闲时间？

2) 是你小小的技能和恩赐？

3) 是看似不够的经济能力？

4) 是你仅存的健康与体力？

你手中的五饼二鱼是什么？



罗马书 8:28 (Romans)
28 我们晓得万事都互相效力，叫爱神
的人得益处，就是按他旨意被召的人。



1. 要相信：愿意接受试验
To Bel ieve:  Wil l ing to accept 
tr ia ls

2. 要顺服：愿意交出所有
To Submit :  Wil l ing to surrender 
ever ything

3. 要感恩：愿意与神同工
Be grateful :  Wil l ing to work
with God

如何活出“超越数量”的生命？



约翰福音 6:10-11 (John)
10 耶稣说：“你们叫众人坐下。”
原来那地方的草多。众人就坐下，
数目约有五千。11 耶稣拿起饼来，
祝谢了，就分给那坐着的人，分鱼
也是这样，都随着他们所要的。



感谢神的本质

• 怜悯的神

• 慷慨的神

• 供应的神

• 丰盛的神



你的“微小”+神的“大能”=神迹的起点



1. 要相信：愿意接受试验（甘心）
To Bel ieve:  Wi l l ing to accept 
t r ia ls  (wi l l ingly)

2. 要顺服：愿意交出所有（开心）
To Submit :  Wi l l ing to surrender 
ever ything ( joyful ly )

3. 要感恩：愿意与神同工（同心）
Be grateful :  Wi l l ing to work with 
God (with one hear t )

如何活出“超越数量”的生命？


