
小组聚会程序 

2025 年 第 51 周（2025 年 12 月 14 日 – 2025 年 12 月 20 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

一起去散步    

目的：考验反应力 

时间：10 分钟 

内容：  

1． 大家围坐一圈，一个人站在圈中。  

2． 在圈中的人可随意拉着一人的手说：“我们散步去”。这人又可随意拉另一个人的手说同

样的话。  

3． 这样在中央的人愈来愈多，领头的人可随时说“让我们回家去吧！”于是各人都去抢一

个空位子，没有抢到的人就变成站在圈中的人，继续领导游戏。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-Li-Lu-Ia! Lai O Lo Chu 

 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚赞美耶稣我的主 
Ha-li-lu-ia o lo Ia-so' goa e Chu 

 

*我向我的主高举双手 
Goa hiong goa e Chu gia khi siang 

chhiu 

向我的主屈膝敬拜 
Hiong goa e Chu kui loh keng pai 

我向我的主高举双手 
Goa hiong goa e Chu gia khi siang 

chhiu 

向我的主敬拜 
Hiong goa e Chu keng pai 

 

以 色 列 的 圣 者 
I-Sek-Liat  E  Seng  Chia  

 

以色列的圣者 
I-Sek-Liat e seng chia 

为我牺牲自己 
Ui goa hi seng ka ki 

神羔羊祢是弥赛亚 
Sin ko iu* Li  i Mi-sai-ia 

耶稣和平之君  
Ia-so' ho peng chi kun 

 

*我要跪拜来敬拜祢主啊 
Goa beh kui pai lai keng pai Li Chu ah 

因为祢是万王之王 
In ui Li  si ban ong chi ong 

我要跪拜来敬拜祢我主 
Goa beh kui pai lai keng pai Li  goa  Chu 

宝贵耶稣和平之君 
Po kui Ia-so' ho peng chi kun 

 

祷告主仰望主 
Ki to Chu giong bong Chu 

 

祷告主仰望主 
Ki to Chu giong bong Chu 

祂是我拯救我力量 
I si goa chin kiu goa lat liong 

敬畏主荣耀主 
Keng ui Chu eng iau Chu 

祂是我生命的保障 
I si goa se* mia e po chiong 

 

*祂是我亮光是我的力量 
I si goa liong kng, si goa e lat liong 

祂是我生命的保障 
I si goa se* mia e po chiong 

我愿仰望祂赞美耶和华 
Goa goan giong bong I o lo Ia-ho-hoa 

我心要歌颂赞美祂 
Goa sim beh ko siong o lo I 

 

 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





以赛亚书 59:2 Isaiah
2但你们的罪孽使你们与神隔绝……



罗马书 6:12-13 Romans
12 所以，不要容罪在你们必死的
身上做王，使你们顺从身子的私
欲。13 也不要将你们的肢体献给
罪做不义的器具……



1. 认罪悔改
Confess and repent

如何恢复与神的关系？



认罪 = 承认错误，不掩饰或合理化

悔改 = 心里的转向，把自己交回神
手中，而不是仅仅口头认罪



约翰一书 1:8-9 1 John
8 我们若说自己无罪，便是自欺……
9 我们若认自己的罪，神是信实的，
是公义的，必要赦免我们的罪，洗净
我们一切的不义。



诗篇 32:5 Psalms
5 我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。
我说“我要向耶和华承认我的过
犯”，你就赦免我的罪恶。



1. 认罪悔改
Confess and repent

2. 献上身体
Offer your body

如何恢复与神的关系？



罗马书 12:1 Romans
1 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，
将身体献上，当做活祭，是圣洁的，
是神所喜悦的，你们如此侍奉乃是
理所当然的。



罗马书 6:13 Romans
13 也不要将你们的肢体献给罪做
不义的器具，倒要像从死里复活
的人，将自己献给神，并将肢体
做义的器具献给神。



眼睛献给神  
 

口舌献给神  
 

手脚献给神  

不看污秽、不放纵。  
 

不发怒、不说毁坏的话。  
 

手所做的、脚所走的都
荣耀神。  
 

远离淫乱。  性方面献给神  



1. 认罪悔改
Confess and repent

2. 献上身体
Offer your body

3. 依靠圣灵
Rely on the Holy Spir it

如何恢复与神的关系？



罗马书 7:18 Romans
18 ……立志为善由得我，只是行出来
由不得我。



加拉太书 5:16 Galatians
16 我说，你们当顺着圣灵而行，就不
放纵肉体的情欲了。



1. 认罪悔改
Confess and repent

2. 献上身体
Offer your body

3. 依靠圣灵
Rely on the Holy Spir it

如何恢复与神的关系？


