
小组聚会程序 

2025 年 第 50 周（2025 年 12 月 7 日 – 2025 年 12 月 13 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

创意点子 

目的：动一动脑筋 

内容：如果你需要负责买$10 的茶点供给正在开会的 20 个人，你如何使用这$10 让他们留

下深刻的印象。分成 2-3 人一组彼此分享，有何创意点子，每一组派代表轮流分享。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

尽心尽性 
Chin Sim Chin Seng 

 

我要尽心尽性来敬拜我主 
Goa beh chin sim chin seng lai keng 

pai goa Chu 

我要用诗歌来赞美祂 
Goa beh eng si koa lai o lo I 

我要尽心尽性来敬拜我主 
Goa beh chin sim chin seng lai keng 

pai goa Chu 

我要天天赞美祂 
Goa beh jit jit o lo I 

 

*因我的神是伟大的神 
In goa e Sin si ui toa e Sin 

祂配受极大赞美 
I phoe siu kek toa o lo 

因我的神是伟大的神 
In goa e Sin si ui toa e Sin 

我要尽力来赞美祂 
Goa beh chin lat lai o lo I 

主是爱 
Chu Si Ai 

 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不更改 
Chu ai eng oan bo kun kai 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不离开 
Chu ai eng oan bo li khai 

 

*清心的人可看见 
Chheng sim e lang kho khoa* ki 

心里诚实的会了解 
Sim lai seng sit e oe liau kai 

在主殿中, 全心来敬拜 
Chai Chu tian tiong, choan sim lai keng pai 

顺服的人可听见 
Sun hok e lang kho thia* ki 

谦卑的子民神欢喜 
Khiam pi e kia* ji Sin hoa* hi 

在主爱中, 跪下来敬拜 
Chai Chu ai tiong, kui loh lai keng pai 

主啊, 我要跟随祢 
Chu Ah, Goa Beh Kun Te Li 

 

祢的话惦我心 
Li e oe tiam goa sim 

当我无盼望的时 
Tng goa bo ng bang e si 

导我走过人生的路 
Chhoa goa kia* koe jin seng e lo' 

祢的疼惦我心 
Li e thia* tiam goa sim 

当我无依靠的时 
Tng goa bo oa kho e si 

互我盼望走下去 
Ho' goa ng bang kia* loh khi 

 

*主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

回应祢的呼召和爱疼 
Hoe eng Li e ho' chio kap thia* thang 

坚持一生无偏离 
Kian chhi it seng bo phian li 

主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

求祢用我做祢的器具 
Kiu Li eng goa choe Li e khi ku 

将祢的疼分享出去 
Chiong Li e thia* hun hiong chhut khi 

 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





马太福音 5:20 (Matthew)
20 我告诉你们：你们的义若不胜于文士
和法利赛人的义，断不能进天国。



法利赛人所理解的义，
是行出律法规定的行动；

但主耶稣所讲的义，
强调内心的态度。



1. 论仇恨 – 不可轻易向人动怒
On hatred – Slow to anger towards 
others

我们要如何过与福音相称的生活？



马太福音 5:21-22 (Matthew)
21 “ 你 们 听 见 有 吩 咐 古 人 的 话 说 ：
‘不可杀人’，又说：‘凡杀人的难
免受审判。’ 22 只是我告诉你们，凡
向弟兄动怒的，难免受审判；凡骂弟
兄是拉加的，难免公会的审断；凡骂
弟兄是魔利的，难免地狱的火。



法利赛人的理解：

不可有杀人的行动，
违背者必受审判。

耶稣说神的本意：

凡向弟兄动怒的，
必受审判。



1. 论仇恨 – 不可轻易向人动怒
On hatred – Slow to anger towards 
others

2. 论奸淫 – 内心要清洁和忠诚
On adulter y – Keep your hear t pure 
and loyal

我们要如何过与福音相称的生活？



马太福音 5:27-28 (Matthew)
27 “你们听见有话说：‘不可奸
淫。’ 28 只是我告诉你们，凡看
见妇女就动淫念的，这人心里已
经与她犯奸淫了。



法利赛人的理解：

不可有奸淫的实际行动。

耶稣说神的本意：

看见妇女就动了淫念，
就已经是犯了奸淫。



1. 论仇恨 – 不可轻易向人动怒
On hatred – Slow to anger towards 
others

2. 论奸淫 – 内心要清洁和忠诚
On adulter y – Keep your hear t pure 
and loyal

我们要如何过与福音相称的生活？



3. 论离婚 – 在婚姻中委身忠心
On divorce – Be committed and 
faithful  in marr iage

我们要如何过与福音相称的生活？



马太福音 5:31-32 (Matthew)
31 又有话说：‘人若休妻，就当给
她休书。’ 32 只是我告诉你们，凡
休妻的，若不是为淫乱的缘故，就
是叫她做淫妇了；人若娶这被休的
妇人，也是犯奸淫了。



法利赛人的理解：

丈夫若不喜悦妻子，
就可以写休书休妻。

耶稣说神的本意：

若不是为淫乱的缘故，
离婚是不许可的。



a. 相互陪伴

b. 繁衍后代

c. 避免淫乱

神设立婚姻的目的：



1. 论仇恨 – 不可轻易向人动怒
On hatred – Slow to anger towards 
others

2. 论奸淫 – 内心要清洁和忠诚
On adulter y – Keep your hear t pure 
and loyal

我们要如何过与福音相称的生活？



3. 论离婚 – 在婚姻中委身忠心
On divorce – Be committed and 
faithful  in marr iage

4. 论起誓 – 对自己说的话负责
On oaths – Be responsible for your 
words

我们要如何过与福音相称的生活？



马太福音 5:33-34 (Matthew)
33 “你们又听见有吩咐古人的话说：
‘不可背誓，所起的誓总要向主谨
守。’ 34 只是我告诉你们，什么誓
都不可起……



法利赛人的理解：

所起的誓，总要向主谨守。

耶稣说神的本意：

什么誓都不可起。



1. 论仇恨 – 不可轻易向人动怒
On hatred – Slow to anger towards 
others

2. 论奸淫 – 内心要清洁和忠诚
On adulter y – Keep your hear t pure 
and loyal

我们要如何过与福音相称的生活？



3. 论离婚 – 在婚姻中委身忠心
On divorce – Be committed and 
faithful  in marr iage

4. 论起誓 – 对自己说的话负责
On oaths – Be responsible for your 
words

我们要如何过与福音相称的生活？



5. 论报复 – 应当有怜悯和爱心
On revenge – Have mercy and love

我们要如何过与福音相称的生活？



马太福音 5:38-39 (Matthew)
38 “你们听见有话说：‘以眼还
眼，以牙还牙。’ 39 只是我告
诉你们，不要与恶人作对……



法利赛人的理解：

如果你伤害人，你就会受到
同样的伤害。

耶稣说神的本意：

不要与恶人作对。



罗马书 12:19 (Romans)
19 亲爱的弟兄，不要自己申冤，宁
可让步，听凭主怒；因为经上记着：
“主说：申冤在我，我必报应。”



1. 论仇恨 – 不可轻易向人动怒
On hatred – Slow to anger towards 
others

2. 论奸淫 – 内心要清洁和忠诚
On adulter y – Keep your hear t pure 
and loyal

我们要如何过与福音相称的生活？



3. 论离婚 – 在婚姻中委身忠心
On divorce – Be committed and 
faithful  in marr iage

4. 论起誓 – 对自己说的话负责
On oaths – Be responsible for your 
words

我们要如何过与福音相称的生活？



5. 论报复 – 应当有怜悯和爱心
On revenge – Have mercy and love

6. 论仇敌 – 爱仇敌并为他祷告
On enemies – Love your enemies and 
pray for them

我们要如何过与福音相称的生活？



马太福音 5:43-44 (Matthew)
43 “你们听见有话说：‘当爱你的
邻舍，恨你的仇敌。’ 44 只是我告
诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼
迫你们的祷告，



法利赛人的理解：

恨你们的仇敌。

耶稣说神的本意：

爱你们的仇敌。



箴言 25:21-22 (Proverbs)
21 你的仇敌若饿了，就给他饭吃；
若渴了，就给他水喝。22 ……耶和华
也必赏赐你。



1. 论仇恨 – 不可轻易向人动怒
On hatred – Slow to anger towards 
others

2. 论奸淫 – 内心要清洁和忠诚
On adulter y – Keep your hear t pure 
and loyal

我们要如何过与福音相称的生活？



3. 论离婚 – 在婚姻中委身忠心
On divorce – Be committed and 
faithful  in marr iage

4. 论起誓 – 对自己说的话负责
On oaths – Be responsible for your 
words

我们要如何过与福音相称的生活？



5. 论报复 – 应当有怜悯和爱心
On revenge – Have mercy and love

6. 论仇敌 – 爱仇敌并为他祷告
On enemies – Love your enemies and 
pray for them

我们要如何过与福音相称的生活？


