
小组聚会程序 

2025 年 第 49 周（2025 年 11 月 30 日 – 2025 年 12 月 6 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

题目：你演我猜 

目的：表达自己和理解别人 

内容：  

1. 事先预备好表演题目（可以是成语，运动项目…）。 

2. 分组，每次派一个人出来表演，大家猜所表演的内容。 

3. 在一定的时间内，分别计算所猜对的题目。 

4. 最后大家可以分享与人相处时，要如何表达自己与理解别人，以达到更好的沟通。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

唱歌跳舞赞美祂 
Chhiu* Koa Thiau Bu O Lo I 

 

祂是耶稣 祂是耶稣  
I si Ia-so'  I si Ia-so'   

祂是我的神 
I si goa e Sin 

我要唱歌 我要跳舞 
Goa beh chhiu* koa goa beh thiau bu   

我要赞美祂 
Goa beh o lo I 

祂是我救主 祂是我救主 
I si goa Kiu Chu  I si goa Kiu Chu 

祂是我的磐石 
I si goa e poa* chioh 

祂是我道路 祂是我生命  
I si goa to lo'  I si goa se* mia 

祂是我的全部 
I si goa e choan po' 

 

*我要来赞美祂  
Goa beh lai o lo I  

我要来敬拜祂 
Goa beh lai keng pai I 

我要来服事祂 
Goa beh lai hok sai I 

我要永远跟随祂 
Goa beh eng oan kun te I 

我要单单仰望祢 
Goa Beh Toa* Toa* Giong Bong Li 

 

我要单单仰望祢主耶稣 
Goa beh toa* toa* giong bong Li Chu Ia-so' 

因为祢是我的帮助 
In ui Li si goa e pang cho' 

我要单单仰望祢主耶稣 
Goa beh toa* toa* giong bong Li Chu Ia-so' 

因为祢是我依靠 
In ui Li si goa oa kho 

 

*我要仰望, 仰望耶稣 
Goa beh giong bong, giong bong Ia-so' 

我要仰望祢的荣光 
Goa beh giong bong Li e eng kng 

我要仰望, 仰望耶稣 
Goa beh giong bong, giong bong Ia-so' 

仰望耶稣的荣光 
Giong bong Ia-so' e eng kng 

主给我平安 
Chu Ho' Goa Peng An 

 

主给我平安 
Chu ho' goa peng an 

主给我平安 
Chu ho' goa peng an 

我的耶稣真爱我 
Goa e Ia-so' chin thia* goa 

给我平安 
Ho' goa peng an 

 

*我的心有平安 
Goa e sim u peng an 

我的心有平安 
Goa e sim u peng an 

因为耶稣真爱我 
In ui Ia-so' chin thia* goa 

给我平安 
Ho' goa peng an 

 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





马可福音 4:35-41 (Mark)
35 当那天晚上，耶稣对门徒说：“我们
渡到那边去吧。”36 门徒离开众人，耶
稣仍在船上，他们就把他一同带去；也
有别的船和他同行。37 忽然起了暴风，
波浪打入船内，甚至船要满了水。



马可福音 4:35-41 (Mark)
38 耶稣在船尾上枕着枕头睡觉。门徒叫
醒了他，说：“夫子！我们丧命，你不
顾吗？”39 耶稣醒了，斥责风，向海说：
“住了吧！静了吧！”风就止住，大大
地平静了。



马可福音 4:35-41 (Mark)
40 耶稣对他们说：“为什么胆怯？你们
还没有信心吗？”41 他们就大大地惧怕，
彼此说：“这到底是谁？连风和海也听
从他了！”



1.记住祂的应许
Remember His promises

如何在风暴中得到平安？



马太福音 24:35 (Matthew)
35 天地要废去，我的话却不能废去。



约书亚记 1:9 (Joshua)
9 我岂没有吩咐你吗？你当刚强壮胆！
不要惧怕，也不要惊惶，因为你无
论往哪里去，耶和华你的神必与你
同在。”



1.记住祂的应许
Remember His promises

2. 确信祂的同在
Assured of His presence

如何在风暴中得到平安？



马可福音 4:37-38 (Mark)
37 忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至
船要满了水。38 耶稣在船尾上枕着枕头
睡觉……



希伯来书 13:5 (Hebrews)
5 ……“我总不撇下你，也不丢弃你。”



1.记住祂的应许
Remember His promises

2. 确信祂的同在
Be assured of His presence

3. 依靠祂的权能
Rely on His power

如何在风暴中得到平安？



马可福音 4:39 (Mark)
39 耶稣醒了，斥责风，向海说：
“住了吧！静了吧！”风就止住，
大大地平静了。



约翰福音 14:27 (John)
27 我留下平安给你们，我将我的平安
赐给你们。我所赐的不像世人所赐的，
你们心里不要忧愁，也不要胆怯。



1.记住祂的应许
Remember His promises

2. 确信祂的同在
Be assured of His presence

3. 依靠祂的权能
Rely on His power

如何在风暴中得到平安？


