
小组聚会程序 

2025 年 第 47 周（2025 年 11 月 16 日 – 2025 年 11 月 22 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

 

本次破冰的目的是培养感恩的心，感谢神在我们生命中奇妙的作为。 

我们的神是大能的神，行神迹的神。请分享神在你生命中所行的一件奇妙的事情。每个

组员分享完毕后，组长带领做感恩的祷告。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

唱歌跳舞赞美祂 
Chhiu* Koa Thiau Bu O Lo I 

 

祂是耶稣 祂是耶稣  
I si Ia-so'  I si Ia-so'   

祂是我的神 
I si goa e Sin 

我要唱歌 我要跳舞 
Goa beh chhiu* koa goa beh thiau bu   

我要赞美祂 
Goa beh o lo I 

祂是我救主 祂是我救主 
I si goa Kiu Chu  I si goa Kiu Chu 

祂是我的磐石 
I si goa e poa* chioh 

祂是我道路 祂是我生命  
I si goa to lo'  I si goa se* mia 

祂是我的全部 
I si goa e choan po' 

 

*我要来赞美祂  
Goa beh lai o lo I  

我要来敬拜祂 
Goa beh lai keng pai I 

我要来服事祂 
Goa beh lai hok sai I 

我要永远跟随祂 
Goa beh eng oan kun te I 

尽心尽性 
Chin Sim Chin Seng 

 

我要尽心尽性来敬拜我主 
Goa beh chin sim chin seng lai keng pai goa Chu 

我要用诗歌来赞美祂 
Goa beh eng si koa lai o lo I 

我要尽心尽性来敬拜我主 
Goa beh chin sim chin seng lai keng pai goa Chu 

我要天天赞美祂 
Goa beh jit jit o lo I 

 

*因我的神是伟大的神 
In goa e Sin si ui toa e Sin 

祂配受极大赞美 
I phoe siu kek toa o lo 

因我的神是伟大的神 
In goa e Sin si ui toa e Sin 

我要尽力来赞美祂 
Goa beh chin lat lai o lo I 

主我敬拜祢 
Chu Goa Keng Pai Li 

 

主我敬拜祢 
Chu goa keng pai Li 
等候在祢的面前 

Tan hau chai Li e bin cheng 
主我敬拜祢 

Chu goa keng pai Li 
跪下祢宝座前敬拜祢 

Kui loh Li po cho cheng keng pai Li 
 

*天军向祢跪拜 
Thian kun hiong Li kui pai 

众天使围绕祢座前 
Cheng thi* sai ui rau Li cho cheng 

主我双手举起 
Chu goa siang chhiu gia khi 

跪下祢宝座前敬拜祢 
Kui loh Li po cho cheng keng pai Li 

 
 



 





马太福音 22:36-37 (Matthew)
36 “夫子，律法上的诫命哪一条是
最大的呢？”37 耶稣对他说：“你
要尽心、尽性、尽意爱主你的神。



1. 尽心爱神：让内心忠诚于主

如何好好爱神：



“心”：καρδίᾳ (kardia) 

“尽心”：原文指内心的情感、动机、渴
望；就是让神成为你心中最深的爱慕与

依靠。



诗篇 42:1 (Psalms)
1 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。



1. 每天固定与神亲近，读经祷告

如何实践尽心爱神：

诗篇 5:3 (Psalms)
3 耶和华啊，早晨你必听我的声音；
早晨我必向你陈明我的心意，并要
警醒。



2. 在喜乐时感谢祂，在艰难时依靠祂

如何实践尽心爱神：

诗篇 103:2 (Psalms)
2 我的心哪，你要称颂耶和华！不可
忘记他的一切恩惠。



1. 每天固定与神亲近，读经祷告

2. 在喜乐时感谢祂，在艰难时依靠祂

3. 当面临选择时，先问：“神喜悦吗？”

如何实践尽心爱神：



箴言 4:23 (Proverbs)
23 你要保守你心，胜过保守一切，
因为一生的果效是由心发出。



约翰福音 4:24 (John)
24 神是个灵，所以拜他的必须用心
灵和诚实拜他。”



1. 尽心爱神：让内心忠诚于主

2. 尽性爱神：让生命成为奉献

如何好好爱神：



“性”：ψυχῇ (psychē) 

“尽性”：原文指 “生命、气息、存在”；
就是用全生命去荣耀祂，让生活成为敬拜。



罗马书 12:1 (Romans)
1 “所以弟兄们，我以神的慈悲劝
你们，将身体献上，当作活祭，是
圣洁的，是神所喜悦的……



腓立比书 1:20 (Philippians)
20 ……无论是活是死，总叫基督在
我身上照常显大。



腓立比书 1:21 (Philippians)
21 因我活着就是基督，死了就有益
处。



1. 尽心爱神：让内心忠诚于主

2. 尽性爱神：让生命成为奉献

3. 尽意爱神：让思想得到更新

如何好好爱神：



罗马书 12:2 (Romans)
2 “不要效法这个世界，只要心意更
新而变化，叫你们察验何为神的善良、
纯全、可喜悦的旨意。”



“意”：διανοίᾳ (dianoia)

“尽意”：原文指思想、理解、判断；
就是让真理引导思想，让思想荣耀神。



诗篇 1:2 (Psalms)
2 惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，
这人便为有福！



1. 尽心爱神：让内心忠诚于主

2. 尽性爱神：让生命成为奉献

3. 尽意爱神：让思想得到更新

如何好好爱神：



帖撒罗尼迦后书 3:5 
(2 Thessalonians)
5 愿主引导你们的心，叫你们爱神，
并学基督的忍耐！



1. 因为祂配得

2. 因为祂先这样爱我们

3. 因为爱神是其他诫命的源头

为什么我们必须这样爱神？
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