
小组聚会程序 

2025 年 第 33 周（2025 年 8 月 10 日 – 2025 年 8 月 16 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

赞美之泉 

1. 每位组员轮流以「具体赞美的方式」，向其他人介绍另一位组员（不可重复），如果是夫妻，

则对众人彼此介绍。尽量避免只使用形容词，必须讲出具体事迹。例如「这是我的邻居王大

华，他对乐龄人士很有爱心，经常陪左邻右舍的阿公阿嫲聊天」，「这是我太太张小美，她陪

孩子读书特别有耐心」……等等。 

2. 祷告求主赐给我们每个人常说赞美、肯定、鼓励话语的口，让我们开口就发智慧，舌上有

仁慈，成为赞美的泉源。 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

这多年 
Chia Choe Ni 

 

这多年信耶稣 
Chia choe ni sin Ia-so' 

经过风经过雨 
Keng koe hong keng koe ho' 

有目屎有艰苦 

U bak sai u kan kho' 

记得救主会看顾 

Ki tit Kiu Chu e khoa* ko' 

主爱我才知影 

Chu ai goa chiah chai ia* 

着专心听主声 

Tioh choan sim thia* Chu sia* 

有喜乐有平安有主疼 

U hi lok u peng an u Chu thia* 
 

*有主甲我相作伴 

U Chu kap goa sa* choe phoa* 

风雨日子无摇动 

Hong ho' jit chi bo io chhoah 

主恩情安慰我 
Chu un cheng an ui goa 

主的话引导我 
Chu e oe in chhoa goa 

有主同在无孤单 
U Chu tang chai bo ko' toa* 

朋友心里你会知影 
Peng iu sim lai li e chai ia* 

虽有伤虽有痛 有耶稣逗阵走 
Sui u siong sui u thia*  U Ia-so' tau tin kia* 

主给我平安 
Chu Ho' Goa Peng An 

 

主给我平安 
Chu ho' goa peng an 

主给我平安 
Chu ho' goa peng an 

我的耶稣真爱我 
Goa e Ia-so' chin thia* goa 

给我平安 
Ho' goa peng an 

 

*我的心有平安 
Goa e sim u peng an 

我的心有平安 
Goa e sim u peng an 

因为耶稣真爱我 
In ui Ia-so' chin thia* goa 

给我平安 
Ho' goa peng an 

我要单单仰望祢 
Goa Beh Toa* Toa* Giong Bong Li 

 

我要单单仰望祢主耶稣 
Goa beh toa* toa* giong bong Li Chu Ia-so' 

因为祢是我的帮助 
In ui Li si goa e pang cho' 

我要单单仰望祢主耶稣 
Goa beh toa* toa* giong bong Li Chu Ia-so' 

因为祢是我依靠 
In ui Li si goa oa kho 

 

*我要仰望, 仰望耶稣 
Goa beh giong bong, giong bong Ia-so' 

我要仰望祢的荣光 
Goa beh giong bong Li e eng kng 

我要仰望, 仰望耶稣 
Goa beh giong bong, giong bong Ia-so' 

仰望耶稣的荣光 
Giong bong Ia-so' e eng kng 

 



讲道解析 (SOAP) 

经文 
• 阅读圣经中的特定经文。 

• 讲道的内容是关于什么？ 

观察 
• 研读和反思从该经文中能学习到什么。 

• 神要你透过这篇讲道信息学习什么？ 

应用 
• 设定任务或目标，帮助我们活出所学到的真理。 

• 你可以采取哪些具体行动来实践所学到的功课？ 

祷告 
• 为彼此祷告，好叫我们能遵行神的道。 

• 我能如何为你祷告，使你在这方面有所成长？ 

 





马太福音 14:22-33 (Matthew)
22 耶稣随即催门徒上船，先渡到那边
去，等他叫众人散开。23 散了众人以
后，他就独自上山去祷告。到了晚上，
只有他一人在那里。24 那时船在海中，
因风不顺，被浪摇撼。25 夜里四更天，
耶稣在海面上走，往门徒那里去。



马太福音 14:22-33 (Matthew)
26 门徒看见他在海面上走，就惊慌了，
说：“是个鬼怪！”便害怕，喊叫起
来。27 耶稣连忙对他们说：“你们放
心！是我，不要怕！” 28 彼得说：
“主，如果是你，请叫我从水面上走
到你那里去。”



马太福音 14:22-33 (Matthew)
29 耶稣说：“你来吧！”彼得就从船
上下去，在水面上走，要到耶稣那里
去。30 只因见风甚大，就害怕，将要
沉下去，便喊着说：“主啊，救我！”
31 耶稣赶紧伸手拉住他，说：“你这
小信的人哪，为什么疑惑呢？”



马太福音 14:22-33 (Matthew)
32 他们上了船，风就住了。33 在船上
的人都拜他，说：“你真是神的儿子
了！”



“对于神的子民来说，只要信靠
神的大能去成就神的旨意，

没有什么是不可能的。”

大卫 ·普拉特



顺服神的呼召 - 别害怕
Obey God's call  - don't be afraid

如何能拥有超然的信心？



马太福音 14:28 (Matthew)
28 彼得说：“主，如果是你，请叫
我从水面上走到你那里去。”



对神有认知和与神有经历
是两种不同的概念，如同

听闻有神和亲身经历神的对比。



马太福音 14:27 (Matthew)
27 耶稣连忙对他们说：“你们放
心！是我，不要怕！”



顺服神的呼召 - 别害怕
Obey God's call  - don't be afraid

定睛注目耶稣 - 别怀疑
Fix your eyes on Jesus - don't doubt

如何能拥有超然的信心？



信心 = 专注于耶稣



你眼光的焦点在哪里，
你的信心也在哪里！



希伯来书 12:2 (Hebrews)
2 仰望为我们信心创始成终的耶稣……



“向外张望，必会苦恼。
向内观望，必会沮丧。
仰望耶稣，必得安息。”

彭柯丽



箴言 3:5-6 (Proverbs)
5 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠
自己的聪明，6 在你一切所行的事
上都要认定他，他必指引你的路。



什么时候关注风浪，
我们就要沉下去；

什么时候求告主名，
我们便要得救！



顺服神的呼召 - 别害怕
Obey God's call  - don't be afraid

定睛注目耶稣 - 别怀疑
Fix your eyes on Jesus - don't doubt

如何能拥有超然的信心？


