
 

 

1 

 

 

小组聚会程序 

2025 年 第 22 周（2025 年 5 月 25 日 – 2025 年 5 月 31 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

 

彼此分享生你命中的一种营垒，比如：可能是别人的一句话使你感到受伤，无法原谅对方；

或者是一种失败的体验，让你自卑，自信心受到打击，一直无法突破，等等。 

分享完后， 两个人一组为对方祷告，祝福。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin Chia* Ho, Lai Sin Ia-So' 

Chin Chia* Ho 
 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

 

*我 拜一, 拜二, 拜三, 拜四 
Goa pai it, pai ji, pai sa*, pai si 

拜五, 拜六, 归个礼拜 
Pai go', pai lak, kui e le pai 

真正好, 来信耶稣真正好 
Chin chia* ho, lai sin Ia-so' chin chia* ho 

 

主耶稣真好 
Chu Ia-So' Chin Ho 

 

主耶稣真好, 我要来赞美 
Chu Ia-so' chin ho, goa beh lai o lo 

我的耶稣对我真好 
Goa e Ia-so' tui goa chin ho 

拿掉我的烦恼 
Giah tiau goa e hoan lo 

使我每天笑 
Ho' goa tak jit chhio 

我的耶稣对我真好 
Goa e Ia-so' tui goa chin ho 

作主的门徒 
Cho Chu E Mng To' 

 

牵我的手, 主耶稣 
Khan goa e chhiu, Chu Ia-so' 

求祢保守甲看顾 

Kiu Li po siu kap khoa* ko' 

保守阮的心, 顾阮的脚步 
Po siu goan e sim, ko' goan e kha po' 

忠心跟随祢道路 
Tiong sim kun te Li to lo' 

 

牵我的手, 主耶稣 
Khan goa e chhiu, Chu Ia-so' 

求祢为阮来开路 
Kiu Li ui goan lai khui lo' 

一步搁一步, 随祢的脚步 
Chit po' koh chit po', te Li e kha po' 

唔惊路途多坎坷 
M kia* lo' to' loa kan kho' 

 

*主耶稣, 啊…主耶稣 
Chu Ia-so', ah… Chu Ia-so' 

阮欲作祢的门徒 
Goan beh choe Li e mng to' 

主耶稣, 啊…主耶稣 
Chu Ia-so', ah… Chu Ia-so' 

阮欲作祢的门徒 
Goan beh choe Li e mng to' 

主啊, 我要跟随祢 
Chu Ah, Goa Beh Kun Te Li 

 

祢的话惦我心 
Li e oe tiam goa sim 

当我无盼望的时 
Tng goa bo ng bang e si 

导我走过人生的路 
Chhoa goa kia* koe jin seng e lo' 

祢的疼惦我心 
Li e thia* tiam goa sim 

当我无依靠的时 
Tng goa bo oa kho e si 

互我盼望走下去 
Ho' goa ng bang kia* loh khi 

 

*主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

回应祢的呼召和爱疼 
Hoe eng Li e ho' chio kap thia* thang 

坚持一生无偏离 
Kian chhi it seng bo phian li 

主啊, 我要跟随祢 
Chu ah, goa beh kun te Li 

将我一生献给祢 
Chiong goa it seng hian ho' Li 

求祢用我做祢的器具 
Kiu Li eng goa choe Li e khi ku 

将祢的疼分享出去 
Chiong Li e thia* hun hiong chhut khi 
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C.话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：重生的人生                                                                         讲员：陈茂顺牧师 

讲道日期：2025 年 5 月 17 日 

 

約翰福音 John 3:1-8   

1 有一个法利赛人，名叫尼哥迪慕，是犹太人的官。2 这人夜里来见耶稣，说：“拉比，我

们知道你是由神那里来做师傅的，因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。”3 耶稣

回答说：“我实实在在地告诉你：人若不重生，就不能见神的国。”4 尼哥迪慕说：“人已

经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来吗？”5 耶稣说：“我实实在在地告诉你：人

若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。6 从肉身生的就是肉身，从灵生的就是灵。7 我

说你们必须重生，你不要以为稀奇。8 风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，

往哪里去。凡从圣灵生的，也是如此。” 

尼哥迪慕是一个虔诚的法利赛人，是犹太人的官。按人的标准，他道德高尚、知识渊博，但

他心里仍然空虚。他夜里来找耶稣，想要明白更深的属灵真理。耶稣直接告诉他一句震撼人

心的话： 

約翰福音 John 3:3  耶稣回答说：“我实实在在地告诉你：人若不重生，就不能见神的国。”  

重生，即由圣灵所生，是神在我们生命中的再创造。这不仅仅是行为上的改变，更是内心的

彻底更新。 

 

重生会给我们带来： 

 

1. 新的身份 New identity 

约翰福音 John 1:12 凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄做神的儿女。 

重生使我们从罪人变为神的儿女，成为神家中的一员。我们不再是罪的奴仆，而是蒙爱之子。

我们的身份不再是世界的公民，而是天国的子民。 

 

彼得前书 1Peter 2:9 唯有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神

的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德。 

彼得在这里再次让我们认知我们的身份，即：我们是被拣选的，是有君尊的祭司。君尊就是

皇室的意思，有皇家的样式，祭司要活出君尊的形象。神拣选我们在这个罪恶的时代成为祂

的代表，我们是要去宣扬祂美德的人。 

 

2. 新的生命 New life 
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重生赋予我们新的生命，这生命是永恒的，是从神而来的，使我们活出合神心意的生命。我

们的内心会更新：有属灵的渴慕、追求圣洁和真理、会爱神爱人。当我们重生之后，就有了

新的生命：内心不再被罪捆绑，而是活在圣灵的引导中，能够真正的彼此相爱。 

 

约翰福音 John 15:12 你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就是我的命令。 

耶稣在这节经文强调“彼此相爱”这个命令的重要性，清楚地告诉我们“彼此相爱”是没有

选择的。我们对每一位主内弟兄姐妹都必须认真对待，无论我们对他们的感觉如何。 

 

马太福音 Matthew 5:43-44   

43“你们听见有话说：‘当爱你的邻舍，恨你的仇敌。’44 只是我告诉你们，要爱你们的

仇敌，为那逼迫你们的祷告， 

一个心中真正有爱的人，就不会计算人的恶。换句话说，一个内心充满爱的人，不管別人如

何冒犯他，他也不轻易动怒。他会去遮盖对方的罪，故意不去看它，因为爱能遮掩许多的罪。

在我们重生之后有了基督的爱，我们的新生命才会有这种爱！ 

 

3. 新的盼望 New hope 

彼得前书 1Peter 1:3-4   

3 愿颂赞归于我们主耶稣基督的父神！他曾照自己的大怜悯，借着耶稣基督从死里复活，重

生了我们，叫我们有活泼的盼望，4 可以得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残、为你们存留

在天上的基业。 

重生不仅改变我们的身份和生命，更改变我们的人生盼望。我们不再追求世界的虚荣，而是

寻求神的旨意。我们通过神的应许，把我们的信心与盼望托付给祂，并期待祂的带领。或许

我们会面临新的挑战，新的选择，甚至是生活中的不确定性。但神的应许永不改变，祂必引

导我们走向丰盛的生命。 

 

耶利米书 Jeremiah 29:11 耶和华说：我知道我向你们所怀的意念是赐平安的意念，不是降

灾祸的意念，要叫你们末后有指望。 

神为我们所定的计划是“赐我们平安，给我们一个有指望的未来”。神的计划是美好的，是

充满盼望的。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 你知道什么是“重生”吗？请分享你的见解。Do you know what is "born again"? 

Please share your insights. 
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Q2. 你有没有“重生”的经历？请分享你的经历。Have you ever had a "born again" 

experience? Please share your experience. 

 

Q3. 重生之后的你，在哪些方面有明显的改变？In what aspects have you changed 

significantly after you were born again? 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

● 教会 WhatsApp 频道 

 

● 我们教会已创建一个 WhatsApp 频道。 

● 你可以点击这个链接：https://fcbc.sg/WAChi 加入我们的频道。 

● 此频道能让我们直接与你分享教会的各项报告和资源。那么，你就不会错过关于教会

的最新消息！ 

● 若要加入我们的 WhatsApp 频道： 

1) 请确保你已点击“Follow”。 

2) 再点击“小铃铛”来取消频道的静音模式，以便接收信息发布的通知。 

● 你可以点击 WhatsApp 选单栏上的“Updates”以浏览教会的频道。 

 

● G12 亚洲大会 

 

● 我们将于 8 月 19 至 22 日举办 2025 年 G12 亚洲大会，并在 8 月 23 至 24 日举行

FCBC 周末特会。 

● G12 亚洲大会是亚洲众教会齐聚，来领受神对列国心意的宝贵时刻。 

● 报名现已开放！赶紧上网：https://g12asiaconference.com/register 报名参加。 

● 成人得支付$40 的报名费参加这场 6 天的大会。全职学生、国民服役人员、家庭帮佣

与 60 岁和以上的乐龄人士享有$10 的优惠价。12 岁和以下的儿童无需报名。 

● 若你想服事列国，你可以成为大会的志工！我们有许多你可以服事的岗位，如：摄

影、社交媒体、接待等等。 

● 若你想成为志工，请先报名参加大会。完成报名程序后，你将会收到一封确认的电

https://fcbc.sg/WAChi
https://g12asiaconference.com/register
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邮，邮件中将有一个申请成为志工专属的链接。 

 

● 坚信浸信教会 5 月份的活动 

 

● 请浏览教会的网站 (fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

 

https://www.fcbc.org.sg/zh

