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小组聚会程序 

2025 年 第 20 周（2025 年 5 月 11 日 – 2025 年 5 月 17 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

破冰主题：我是谁？ 

目标：提供一个新颖的方法来互相认识 

过程： 

1）向组员解释游戏的目标是通过各人选择代表自己的某一物件来达到互相认识的目的。 

2）告知他们每人有 5 分钟的时间在周围找一个能够代表自己个性特征或表达自己身份的

物件。 

3）让每一个组员展示他/她所选的物件并解释其所表达的含义。例如：我选了一块石头，

因为它坚硬、光滑、色彩丰富、古老等。 

4）分享为什么你在各式各样的物品中选择此类物品；解释其特征。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-Li-Lu-Ia! Lai O Lo Chu 

 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚! 来赞美主 
Ha-li-lu-ia! Lai o lo Chu 

哈利路亚赞美耶稣我的主 
Ha-li-lu-ia o lo Ia-so' goa e Chu 

 

*我向我的主高举双手 
Goa hiong goa e Chu gia khi siang chhiu 

向我的主屈膝敬拜 
Hiong goa e Chu kui loh keng pai 

我向我的主高举双手 
Goa hiong goa e Chu gia khi siang chhiu 

向我的主敬拜 
Hiong goa e Chu keng pai 

 

以色列的圣者 
I-Sek-Liat  E  Seng  Chia  

 

以色列的圣者 
I-Sek-Liat e seng chia 

为我牺牲自己 
Ui goa hi seng ka ki 

神羔羊祢是弥赛亚 
Sin ko iu* Li  i Mi-sai-ia 

耶稣和平之君  
Ia-so' ho peng chi kun 

 

*我要跪拜来敬拜祢主啊 
Goa beh kui pai lai keng pai Li Chu ah 

因为祢是万王之王 
In ui Li  si ban ong chi ong 

我要跪拜来敬拜祢我主 
Goa beh kui pai lai keng pai Li  goa  Chu 

宝贵耶稣和平之君 
Po kui Ia-so' ho peng chi kun 

 

赐我自由 
Su Goa Chu Iu 

 

赐自由的灵啊, 求祢来 
Su chu iu e leng ah, kiu Li lai 

来到我的里面 
Lai kau goa e lai bin 

来到我的生活 
Lai kau goa e seng oah 

拿掉生活中的烦恼 
Giah tiau seng oah tiong e hoan lo 

除去我心中的不安 
Tu khi goa sim tiong e bo an 

 

*祢的灵啊…伫哪里 
Li e leng ah… ti toh ui 

哪里就有自由 
Toh ui chiu u chu iu 

世界虽有劳苦重担 
Se kai sui u lo kho' tang ta* 

求祢灵来赐我自由 
Kiu Li leng lai su goa chu iu 
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C.话语 Word（50 分钟）：【请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理】 

 

信息主题：绝不放弃         讲员：颜中民牧师 

讲道日期：2025 年 5 月 3 日                                                       

 

雅各书 James 1:12 在试炼中能够忍耐到底的人有福了，因为他若经得起考验，就会得到主

应许赐给爱祂之人的生命冠冕。 

一个经得起考验，能够在试炼中忍耐到底，在熬炼中不放弃的人是一个有福的人。 

 

“绝不放弃”的三个真理： 

 

1. 生命中你必会面对考验  You will face tests in life 

雅各书 James 1:2 我的弟兄姐妹，当你们遭遇各种磨炼的时候，都要认为是喜乐的事。 

在我们的生命中必会面对许多考验，是我们无法避免的。因为神会常给我们人生不同的考验，

借此来塑造我们，刚强我们。这些考验包括正直、顺服、信心等等。考验及格，神托付我们

重任；考验不及格，我们就要补考。 

 

2. 考验中你必须忍耐到底  You must persevere during the tests 

雅各书 James 1:12 在试炼中能够忍耐到底的人有福了，... 

忍耐就是指“充满耐力、坚忍、以耐心来容忍、站稳而不退缩，不放弃。”我们要勇于接受

苦难和艰难，不轻易放弃，最终靠着主的恩典，将所有的考验，试炼和难处都转为祝福。 

 

罗马书 Romans 8:28 ... 万事都互相效力，叫爱神的人得益处，... 

我们在生活中所有的遭遇，都是互相效力的。人和事物不断地配搭起来，便成为很美的现象，

使人得到益处。 

 

3. 考验后你必会得到冠冕  You will receive the crown after the tests 

雅各书 James 1:12 ... 因为他若经得起考验，就会得到主应许赐给爱祂之人的生命冠冕。 

我们胜过考验后，就能拥有一个丰盛、尊贵、得胜、喜乐的生命。我们要认清“忍耐是属灵

的毅力，而不是属血气的固执。” 我们能从动机、过程、结果，进行比较来分辨他们的不同。 

 

属灵的毅力 ：动机是荣神益人；属血气的固执 ：动机是荣耀自己。 
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属灵的毅力 ：过程是一直在祷告中寻求神；属血气的固执 ：过程一直都没有祷告寻求神。 

属灵的毅力 ：结果是得生命的冠冕；属血气的固执 ：结果是固执下去，没有平安和喜乐。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 既然你已知道在生命中面对考验是必然的，你如何准备自己来面对这些考验？Now that 

you know facing tests in life is inevitable, how do you prepare yourself to face them? 

 

Q2. 你认为在考验中能够忍耐到底的关键是什么？What do you think is the key to 

persevere during tests? 

 

Q3. 在“考验后得到生命冠冕”和“不愿意接受考验”之中，你会选择什么？为什么？

Between "receiving the crown of life after the tests" and "not wanting to accept the 

tests", which one would you choose? Why? 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

● 孝双亲，献爱心 

 

● 母亲节和父亲节即将到来，我们准备了一场特别的活动，让你向父母表达感恩与爱

意。 

● 今年的“孝双亲，献爱心”晚宴将于 5 月 25 日（星期日），傍晚 5.30 在胡姬乡村俱

乐部的万兴酒楼举行。 

● 每人的费用是$60，此活动将以华语进行。 

● 赶紧上网：FCBC.SG/PAB25 ，并在 5 月 11 日之前报名参加吧！ 

 

● G12 亚洲大会 

 

● 我们将于 8 月 19 至 22 日举办 2025 年 G12 亚洲大会，并在 8 月 23 至 24 日举行

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM8Rbybz7CCGzAh46JsMsHdLQrcRPNknO1xVvAlyuXUZ71_w/viewform


 

 

3 

 

 

FCBC 周末特会。 

● G12 亚洲大会是亚洲众教会齐聚，来领受神对列国心意的宝贵时刻。 

● 报名现已开放！赶紧上网：https://g12asiaconference.com/register 报名参加。 

● 成人得支付$40 的报名费参加这场 6 天的大会。全职学生、国民服役人员、家庭帮佣

与 60 岁和以上的乐龄人士享有$10 的优惠价。12 岁和以下的儿童无需报名。 

● 若你想服事列国，你可以成为大会的志工！我们有许多你可以服事的岗位，如：摄

影、社交媒体、接待等等。 

● 若你想成为志工，请先报名参加大会。完成报名程序后，你将会收到一封确认的电

邮，邮件中将有一个申请成为志工专属的链接。 

● 请上网 http://g12asiaconference.com/zh 查看更多大会的信息！ 

 

● 坚信浸信教会 5 月份的活动 

 

● 请浏览教会的网站 (fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://g12asiaconference.com/register
http://g12asiaconference.com/zh
https://www.fcbc.org.sg/zh

