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小组聚会程序 

2024 年 第 15 周（2024 年 4 月 7 日 – 2024 年 4 月 13 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 
 

不再孤单 - 请每个组员造句： 

1. 当…的时候，我会觉得孤单。(鼓励组员想出一个让他感觉孤单的情境或事件。但留

意这个事件不要攻击到小组中的其他组员) 

2. 孤单的感觉就好像… (鼓励组员用画面或语言图像或词组来形容) 

3. 组长（或旁边的组员）可以复述刚才发言的组员的语意，让组员觉得被了解，如果

组中人数较多，可以 4 人分成一个小组来分享。 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

一切歌颂赞美 
It Chhe Ko Siong O Lo 

 

一切歌颂赞美 
It chhe ko siong o lo 

都归我主我的神 
Long kui goa Chu goa e Sin 

祂是配得歌颂与赞美 
I si phoe tek ko siong kap o lo 

我们高声呼喊 
Lan lang ko sia* ho' hoah 

高举耶稣之名 
Ko ki Ia-so' e mia 

哈-利-路-亚! 
Ha-li-lu-ia! 

 

*赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

哈-利-路-亚!     
Ha-li-lu-ia! 

赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

赞美主, 哈利路亚 
O lo Chu, Ha-li-lu-ia 

哈-利-路-亚! 
Ha-li-lu-ia 

赐我自由 
Su Goa Chu Iu 

 

赐自由的灵啊, 求祢来 
Su chu iu e leng ah, kiu Li lai 

来到我的里面 
Lai kau goa e lai bin 

来到我的生活 
Lai kau goa e seng oah 

拿掉生活中的烦恼 
Giah tiau seng oah tiong e hoan lo 

除去我心中的不安 
Tu khi goa sim tiong e bo an 

 

*祢的灵啊…伫哪里 
Li e leng ah… ti toh ui 

哪里就有自由 
Toh ui chiu u chu iu 

世界虽有劳苦重担 
Se kai sui u lo kho' tang ta* 

求祢灵来赐我自由 
Kiu Li leng lai su goa chu iu 

呤诗赞美主 
Gim Si O Lo Chu 

 

天父上帝请祢来听 
Thi* Pe Siong-te chhia* Li lai thia* 

阮抹呤诗来赞美祢的名 

Goan beh gim si lai o lo Li e mia 

祢的教训阮抹行 

Li e ka si goan beh kia* 

祢的话语阮抹听 

Li e oe gu goan beh thia* 

主啊祢的疼爱阮嘛知影 
Chu ah Li e thia* thang goan ma chai ia* 

阮的脚步求主啊来带领 

Goan e kha po' kiu Chu ah lai toa nia 

这条道路虽然歹行 

Chit tiau to lo' sui jian phai kia* 

但有主同在阮嘛唔惊 

Tan u Chu tang chai goan ma m kia* 

*主啊, 主啊, 我爱祢 
Chu ah, Chu ah, goa ai Li 

愿阮一生献给祢 

Goan goan it seng hian ho' Li 

用阮的歌声称颂赞美祢 

Eng goan e koa sia* chheng siong o lo Li 

主啊, 主啊, 我爱祢 

Chu ah, Chu ah, goa ai Li 

愿阮一生见证祢 

Goan goan it seng kian cheng Li 

愿一切荣耀拢归给祢 

Goan it chhe eng iau long kui ho' Li 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：复活节的盼望                                                          讲员：颜中民牧师 

讲道日期：2024 年 3 月 30 日  

 

路加福音 Luke 24:1-7 

1 七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所预备的香料来到坟墓前，2 看见石头已经从

坟墓滚开了。3 她们就进去，只是不见主耶稣的身体。4 正在猜疑之间，忽然有两个人站在

旁边，衣服放光。5 妇女们惊怕，将脸伏地。那两个人就对她们说：“为什么在死人中找活

人呢？6 他不在这里，已经复活了。当记念他还在加利利的时候怎样告诉你们，7 说：‘人

子必须被交在罪人手里，钉在十字架上，第三日复活。’”。 

 

爱我们的神要给我们充满盼望的人生。借着耶稣的死和复活，神要赐给我们两个很大的盼望。 

 

1. 空的十架 – 罪得赦免  An Empty Cross – Sins are Forgiven 

 

路加福音 Luke 24:1 七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所预备的香料来到坟墓前， 

第一个复活节的早晨，有些妇女正前往耶稣被埋葬的那个坟墓。她们打算拿着香料去膏耶稣

的身体。当她们经过"骷髅地"时，望着不远之处斜坡上的三个十字架。耶稣被挂在中间的那

个十字架上，但是现在耶稣不在上面了，只剩下一个空的十架。 

 

歌罗西书 Galatians 2:14 又涂抹了在律例上所写攻击我们、有碍于我们的字据，把它撤去，

钉在十字架上。 

耶稣为了我们的罪而死。神应许世人的罪，因相信耶稣而得到赦免。因为在十字架上，耶稣

代替了我们的罪，为我们受刑罚、受死，偿还了罪的工价，使我们的罪完全得到赦免。 

 

罗马书 Romans 3:23 因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。 

唯一没有罪的人就是主耶稣基督。 

 

罗马书 Romans 6:23 因为罪的工价乃是死，…  

神说："犯罪的人必会死。" 因为我们都有罪，我们应受神公正的惩罚。 

 

使徒行传 Acts 4:12 除他以外，别无拯救。因为在天下人间，没有赐下别的名，我们可以靠

着得救。 
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耶稣基督无罪成为罪，成为代罪的羔羊。没有其他的人能为我们的罪死，赐给我们救恩，因

为无人曾活过一个完美无罪的生活。因为耶稣在十字架上所成就的，现在我们的罪已经完全

被赦免了。我们不再做罪的奴仆，我们是神的孩子，我们都得自由了! 

 

2. 空的坟墓 — 永恒生命  An Empty Tomb – Receive Eternal Life 

 

路加福音 Luke 24:2-3  

2 看见石头已经从坟墓滚开了。3 她们就进去，只是不见主耶稣的身体。 

 

那些妇女继续的走。突然间，他们感到地震动了！放在坟墓前的一块大概有两吨以上重量的

巨石滚开了，罗马士兵都昏迷了。她们赶紧进入坟墓里，但发现主耶稣的身体不见了，忽然

有两个衣服放光的天使出现，对她们说： 

 

路加福音 Luke 24:5-7 

5 ... “为什么在死人中找活人呢？6 他不在这里，已经复活了。当记念他还在加利利的时候

怎样告诉你们，7 说：‘人子必须被交在罪人手里，钉在十字架上，第三日复活。’” 

耶稣战胜了死亡，死亡不能辖制祂。耶稣复活了，所以坟墓是空的。空坟墓代表一个跟随耶

稣的人，新生命的开始，是永恒生命的盼望!  

 

对于已经接受主耶稣基督作救主的人，死亡已经失去了它的威胁，它不再是值得我们畏惧了。

当我们有神永恒生命的盼望，知道有一天我们会与神永远在天堂里，那我们什么都不害怕了。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 耶稣为了你的罪而死在十字架上，以致你的罪能得到赦免。你要如何回应耶稣牺牲的爱？

Jesus died on the cross for your sins so that your sins are forgiven. How would you 

respond to such sacrificial love of Jesus? 

 

Q2. 死亡和坟墓都不能辖制耶稣，耶稣的复活带给基督徒永恒的生命。请分享你要如何为主

活出你的新生命。Death and the tomb could not restrain Jesus, the resurrection of 

Jesus brings eternal live to Christians. Please share how would you live your new life 

for Jesus. 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 
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1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

 经历神营会 

• 弟兄或姐妹都可以参加，华语经历神营会将于以下日期、时间与地点进行： 

 

环节 日期 开放登记 时间 地点 

第一天 2024 年 4 月 13 日 下午 1.30 下午 2.00 – 傍晚 9.00 

FCBC 新达城，3 楼 第二天 2024 年 4 月 14 日 早上 9.30 上午 10.00 – 傍晚 6.30 

第三天 2024 年 4 月 20 日 下午 1.30 下午 2.00 – 傍晚 7.00 

 

• 报名链接：fcbc.org.sg/lifeclassregistration 

• 报名通过后，学员将会收到一封确认电邮，电邮内包含有关课程的更多细节和说明。 

• 报名截止日期：报名将在额满后或 2024 年 4 月 8 日截止，以较早者为准。 

• 费用：$5 

  

 坚信浸信教会 4 月份的活动 

 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

https://fcbc.org.sg/lifeclassregistration
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