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小组聚会程序 

2023 年 第 44 周（2023 年 10 月 29 日 – 2023 年 11 月 4 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

题目：克服恐惧 

目的：了解组员面对恐惧时，是否学习倚靠圣灵战胜恐惧。  

内容：请组员分享一件令自己恐惧的事，对比一下，自己的恐惧心理在信主前后的变化。 

1. 若是已经克服了恐惧，请他/她分享见证；2. 若是仍然恐惧，鼓励他/她学习倚靠圣灵

的能力，战胜恐惧。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 
 

我的上帝 
Goa E Siong-Te 

 

我的上帝我的王啊! 
Goa e Siong-te goa e Ong ah! 

我要尊崇祢 
Goa beh chun chong Li 
我的上帝我的王啊! 

Goa e Siong-te goa e Ong ah! 
我要尊崇祢 

Goa beh chun chong Li 
 

*我要永永远远  
Goa beh eng eng oan oan  

称颂祢的名 
Chheng siong Li e mia 

我要永永远远 
Goa beh eng eng oan oan  

称颂祢的名 
Chheng siong Li e mia 

以色列的圣者 
I-Sek-Liat  E  Seng  Chia  

 

以色列的圣者 
I-Sek-Liat e seng chia 

为我牺牲自己 
Ui goa hi seng ka ki 

神羔羊祢是弥赛亚 
Sin ko iu* Li  i Mi-sai-ia 

耶稣和平之君  
Ia-so' ho peng chi kun 

 

*我要跪拜来敬拜祢主啊 
Goa beh kui pai lai keng pai Li Chu ah 

因为祢是万王之王 
In ui Li  si ban ong chi ong 
我要跪拜来敬拜祢我主 

Goa beh kui pai lai keng pai Li  goa  Chu 

宝贵耶稣和平之君 
Po kui Ia-so' ho peng chi kun 

 

等候神 
Tan Hau Sin 

 

我的心啊! 你当安静无声 
Goa e sim ah! Li tioh an cheng bo sia* 

要专心等候神 
Beh choan sim tan hau Sin 
我的救恩是从上帝来 

Goa e kiu un si tui Siong-te lai 
祂是我的磐石我的得胜 

I si goa e poa* chioh goa e tek seng 

我的心啊! 你当安静无声 
Goa e sim ah! Li tioh an cheng bo sia* 

要专心等候神 
Beh choan sim tan hau Sin 
我的盼望是从上帝来 

Goa e ng bang si tui Siong-te lai 
祂是我的帮助我的荣耀 

I si goa e pang cho' goa e eng iau 
 

*主作我的高台 
Chu cho goa e koai* tai 

我必不会摇动 
Goa pit boe oe io tang 

主是我的力量与避难所 
Chu si goa e lat liong kap pi lan so' 

我要时常倚靠祂 
Goa beh si siong oa kho I 

我要安静等候祂 
Goa beh an cheng tan hau I 

我的荣耀能力拢在上帝里 
Goa e eng iau leng lat long ti Siong-te lai 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每

个人应用神的真理） 
 

信息主题：信心耐心等待神                                                   讲员：陈国贤牧师 

讲道日期：2023 年 10 月 21 日 

 

希伯来书 Hebrews 11:8-12 

8 亚伯拉罕因着信，蒙召的时候就遵命出去，往将来要得为业的地方去；出去的时候，还不

知往哪里去。9 他因着信，就在所应许之地作客，好像在异地居住帐篷，与那同蒙一个应许

的以撒、雅各一样。10 因为他等候那座有根基的城，就是神所经营、所建造的。11 因着信，

连撒拉自己，虽然过了生育的岁数，还能怀孕，因她以为那应许她的是可信的。12 所以从

一个仿佛已死的人就生出子孙，如同天上的星那样众多，海边的沙那样无数。 

经文提到的是两位被列在信心名人堂的人物：亚伯拉罕和撒拉，说明他们在生命中如何学习

信任与依靠神 － 耐心等候祂！ 

 

耐心是不容易学会的功课，因为我们不愿意等待，容易急躁、焦虑、失去耐性。很多时候，

我们向神祷告“给我们多一些耐心吧”，却要马上看到神的回应。尤其是在现今这个凡事讲

求「快速」、「方便」的时代，很多时候。我们要求无论做什么事都要快，马上就要看到成

果，多等个一时半刻也不愿意。我们总觉得“等”是最无聊，最辛苦的，最难“过”，因为

我们无法自己掌控。 

 

埃及牧师阿德尔·贝斯塔弗罗斯说过：“对他人有耐心是慈爱，对自己有耐心是盼望，对上

帝有耐心是信心。” 

 

信心是耐心等候神： 

 

1. 我们知道时间掌握在神的手中 We know that time is in God's hands 

当我们谈及耐心时，它一定是和时间有挂钩的。「耐心」就是能够承担时间，不放弃。亚伯

拉罕的生命就彰显了他对神的信心，他愿意顺服和耐心等候神，因为他知道时间掌握在神的

手中。 

 

希伯来书 Hebrews 11:8-10  

8 亚伯拉罕因着信，蒙召的时候就遵命出去，往将来要得为业的地方去；出去的时候，还不

知往哪里去。9 他因着信，就在所应许之地作客，好像在异地居住帐篷，与那同蒙一个应许

的以撒、雅各一样。10 因为他等候那座有根基的城，就是神所经营、所建造的。 
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这经文的背景其实是在创世记 12 章：神呼召亚伯拉罕要离开家乡、亲族到神所指示的地方

去。不知道去哪里也不知道去做什么，这不是件容易的事。当亞伯拉罕来到应许之地，神并

没有让他马上承受这地，反而必须过着搭起帐篷，在异乡作客的旷野流浪生活。对亚伯拉罕

来说，上帝的应许並没有百分之百马上应验，他却没有失去信心，他愿意等候神的时间到来。 

 

“事情不是根据我们的时间表来成就，而是按照神的计划成就“ – 邝保亮牧师 

 

创世记 Genesis 18:13-14  

13 耶和华问亚伯拉罕：“撒拉为什么偷笑说，‘我这把年纪还会有孩子吗？’14 什么事难

得住耶和华呢？明年这时候，我会再来你这里，撒拉必生一个儿子。 

在神，凡事都能！我们的神是一位说到做到，言出必行的神。祂能！祂也会完成祂的应许！ 

 

创世记 Genesis 21:1-3  

1 耶和华按着自己说过的话眷顾撒拉，实现给她的应许。2 亚伯拉罕年老的时候，撒拉怀了

孕，在上帝指定的日期为他生了一个儿子。3 亚伯拉罕为儿子取名叫以撒。 

神不是看我们的时间，神是看祂自己的时间。神不是看我们的目标，而是看祂为我们所定的

目标。神的时间里蕴藏着完美的“时机”。只有神知道什么时间对我们是最适合的，所以我

们只管要耐心等候神赐下完美的结果。从神应允赐福亚伯拉罕到撒拉生下以撒，他们足足等

了二十五年。在神指定的日期，撒拉生下以撒 ，时间掌握的神的手中。亚伯拉罕和撒拉学

习到信心是耐心等候神，他们事奉的神是掌控时间的！ 

 

“忍耐是苦涩的，但它的果实是甘甜的。” —— 亚里士多德 

 

约书亚记 Joshua 14:11-12  

11 仍像当年摩西派我出去时那样身强力壮，跟当年一样能征善战。12 现在，求你照耶和华

当日向我应许的，把这山区赐给我。你亲耳听到那里有亚衲人，他们的城池高大坚固。但如

果耶和华与我同在，我必照着祂的应许把这些人赶走。” 

迦勒 85 岁，还对约书亚要求神要给他的应许之地。在神没有难成的事， 在主里，时间不是

问题，时间是掌控在神的手中！ 

 

2. 我们的命定已在神的心中 Our destiny is in God's heart 

神已经为我们的未来定下完美的计划！当神创造我们时，祂给予我们一个命定 。 

 

希伯来书 Hebrews 11:12 所以，从一个垂暮之年的人生出许多子孙，好像天上的星、海边

的沙那么多。 
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神给了亚伯拉罕的应许和命定。当亚伯拉罕和撒拉得到神给他们的应许时，他们很难想象这

应许会成就，因为他们当时连一个孩子都没有。这是神对亚伯拉罕和撒拉的计划，虽然暂时

还没有达成，但是在神对的时间点，这必然成就！ 

 

耶利米书 Jeremiah 29:11 耶和华说：我知道我向你们所怀的意念是赐平安的意念，不是降

灾祸的意念，要叫你们末后有指望。 

神的话语给当时在被掳的以色列人打一个强心针，神依然记得他们，在神的心中他们有一个

命定，一个未来！同样的，我们的命定已在神的心中，我们未来在神的心中。可是当我们谈

到我们的命定或是未来时，总会迫不及待的想要完成，不愿意耐心等待神的最佳时间。我们

觉得没时间了，所以必须立马行动，不然就错失良机！但是我们忽略了耐心等候神的重要性！ 

 

别急躁，因为急躁源自肉体。别尝试不同的方式，因为它们只适用于满足肉体。－ 倪柝声 

 

有时候因为我们自作主张，自以为是，不顺服神时，我们可能自食其果！但是尽管如此，神

并没有忘记祂对亚伯拉罕的应许。 

 

创世记 Genesis 17:21 撒拉必在明年这时候给你生以撒，我必向他坚守我的约。” 

在神的时间，神的应许必定成就。我们的神是一个满有恩典慈爱的神，我们可以信靠神，耐

心等候神的应许。因为我们的命定已在神的心中，我们的未来在神的计划中，所以我们可以

耐心等候祂。 

 

神是：无所不知、无所不能、无所不在 

这就是我们所事奉的神，所以我们可以信靠祂，放心交托和有耐心等候祂对的时间和美好的

计划。 

 

“信心是一辈子都要信靠神，不是哪一天、哪一分、哪一秒可以停止的。” - 康来昌 

 

“不要让自己内心的噪音预卜或淹没神说话时的微小声音。要约束急躁的心，直到祂对你说 

话。如果你听不见祂的轻声细语，就直等到听见为止。在你被差遣之前，就别起跑。稍安勿 

躁，直到神出手叫你出击和给予方向。”—— 马卡仁 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 
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Q1. 你是否有领受神的应许但还没有看到结果？你还有耐心等候神履行祂的应许吗？请分

享。Have you received God's promises but yet to see the results? Do you still have 

patience to wait for God to fulfill His promises? Please share. 

 

Q2. 在学习对神的信心历程中，有什么方面是你觉得很难做到的？是否有得胜的见证？请

分享。In the process of learning to have faith in God, which aspects do you find 

difficult to achieve? Is there any testimony of victory? Please share. 

 

Q3. 你是否在为亲朋好友祷告救恩多年，还一直未看到神的应许成就而想放弃？请分享并

彼此代祷。Have you been praying for salvation for your friends and family for years, 

but you haven't seen God's promise fulfilled and want to give up? Please share 

and pray for each other. 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 
 

2. 为组员的需要祷告 
 

3. 同心为教会事项祷告  

 

• 坚信浸信教会 11 月份的活动 

• 请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 


