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小组聚会程序 

  2025 年第 22 周（05 月 25 日–05 月 31 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）：组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：粽子 

大家轮流分享: 

1. 你最喜欢的粽子是那一种口味？ 

2. 你有亲手包裹粽子的经验吗？ 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

君王就在这里 
https://www.youtube.com/watch?v=m1rx3I67UNc  

 

圣洁耶稣 

祢宝座在这里 

哈利路亚 

祢荣耀在这里 

 

君王就在这里 

我们欢然献祭 

拥戴祢为王 

荣耀都归于祢 

君王就在这里 

大能彰显着地 

和散那归于至高神主耶稣 

 

更多更多来高举祢的名 

更多更多来呼喊祢的名 

更多更多来承认祢是主 

直到那日我再见祢的面 

 

更多更多来高举祢的名 

更多更多来呼喊祢的名 

更多更多来高举祢的名 

更多更多来呼喊祢的名 

 

 

 
 

我高举双手 
https://www.youtube.com/watch?v=SC2Nu_MZsGA 

 

我摊开我的双手 

想要给祢什么 却一无所有 

我献上我的身体 

想报答祢什么 

可是却亏欠祢那么多 

 

主祢却用祢温柔双手 

抬起我的头 

轻轻对我说 祢恩典够我用 

 

我高举双手 触摸祢的手 

倒空生命 只愿爱祢更多 

我高举双手 愿触摸祢的手 

定睛仰望 十架成我力量 
 

https://www.youtube.com/watch?v=m1rx3I67UNc
https://www.youtube.com/watch?v=SC2Nu_MZsGA
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应

用神的真理） 

 

信息主题：我现在要忍耐！              讲员: 钟欣凌牧师  

讲道日期：2025 年 05 月 18 日 

 

雅各书 5:7-11 
7 弟兄姊妹，你们要一直忍耐到主来。你们看农夫怎样耐心等候地里宝贵的出产，等候秋雨

和春雨的降临。8 同样，你们也要忍耐，心志坚定，因为主快来了。9 弟兄姊妹，不要互相埋

怨，免得受审判。你们看，审判的主已经站在门外了。
10
弟兄姊妹，你们要效法从前奉主的

名说话的先知，以他们的受苦和忍耐为榜样。11 我们认为那些忍耐到底的人是有福的。你们

都知道约伯的忍耐，也知道主最终怎样待他，因为主充满怜悯和慈悲。 

这段经文让我们理解到为什么需要耐心才能忠心于主。 

为什么对神保持忠诚需要忍耐？ 

1. 经历神的应许 
神的应许与承诺会降临在那些等待的人身上！ 

雅各书 5:7 弟兄姊妹，你们要一直忍耐到主来。你们看农夫怎样耐心等候地里宝贵的出产，

等候秋雨和春雨的降临。  

这节经文用农夫来举例，因为农夫若要取得好的丰收，就需要很多的耐心，整个过程需要很

多等待的时间。所以当我们选择耐心地等待神的供应时，我们就会经历神的应许。 

诗篇 84:11 因为耶和华上帝是太阳，是盾牌；祂赐下恩惠和尊荣，不留下任何好处不赐给

行为正直的人。 

当我们经历这个等待的过程时，我们会被塑造，预备我们来领受神的应许。这等待的过程还

可以坚固我们与神同行，学习在祂里面能够知足，使我们在祂的创造里面充满信心。我们需

要忍耐，才能预备好行在神的应许中。 

 

2. 关爱神的子民 

雅各书 5:9-10  
9 弟兄姊妹，不要互相埋怨，免得受审判。你们看，审判的主已经站在门外了。10 弟兄姊妹，

你们要效法从前奉主的名说话的先知，以他们的受苦和忍耐为榜样。 

在这段经文中，雅各引用圣经中的先知来说明，培养耐心能够帮助我们关爱神的子民。 

约翰福音 13:35 你们如果彼此相爱，世人就会认出你们是我的门徒。 

我们需要培养耐心，帮助我们去爱那些我们觉得很难去爱的人。 

帖撒罗尼迦前书 5:14 此外，我劝你们要告诫懒惰的人，鼓励灰心的人，扶持软弱的人，耐

心对待所有的人。 
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就像先知一样，我们可以告诫他们所犯的错误，鼓励他们克服困难，引导他们走上正路。但

我们总是需要向神祈求，求神赐予我们更多的耐心，求神帮助他们拥有耶稣的样式。 

“忍耐就是有能力去忍受你想贬低的人。”——乌尔丽克·鲁弗 

 

3. 寻求神的同在 

雅各书 5:11 我们认为那些忍耐到底的人是有福的。你们都知道约伯的忍耐，也知道主最终

怎样待他，因为主充满怜悯和慈悲。 

约伯被用来作为一个例子，讲述一个人在困境里面始终对神保持忠诚。 

约伯记 1:21 ……“我从母腹赤身而来，也必赤身而去。赏赐的是耶和华，收回的也是耶和

华。耶和华的名当受称颂！”  

在我们的生命里面总会经历一些困难，经历一些我们无法理解神为什么会让我们经历的痛苦。

就像约伯一样，一个爱神的人却失去了一切。但尽管如此，他仍然住在神里面，因为他选择

寻求神的同在，胜过神所能给予他的。在约伯记的结尾，我们看到神双倍地祝福他。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 你是如何过你的每一天呢？是匆匆忙忙？紧紧张张？还是放慢脚步，悠闲自在地度过每

一天呢？请分享。 

 

Q2. 你与父母或子女的日常交谈过程中，是否会觉得沉不住气，总想要顶撞、打断父母的说

话，或斥责子女不让他们把话说完？你要如何与家人保持良好的关系，活出美好的见证

呢？请分享。 

 

Q3. 在你的小组团契生活中，有哪些方面是你目前需要更多的耐性？轮流分享后，组长带领

大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

雅各书 5:9 弟兄姊妹，不要互相埋怨，免得受审判。你们看，审判的主已经站在门外了。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 军人节奉献庆典 

今年 7月，坚信浸信教会将主持由军人基督徒团契 (Military Christian Fellowship) 所

主办的军人节奉献庆典。自 1970 年以来，军人基督徒团契都在不断地坚固新加坡武装部队



 

4 

 

 

里的基督徒的信心。我们邀请所有正规军人、全职国民服役人员和战备军人来参加这场奉献

庆典，一起为我们的国家祷告。我们也欢迎想要与武装部队人员齐心祷告的人士来参加。今

年奉献庆典的嘉宾讲员是前新加坡公务员首长，林祥源先生。庆典将以英语进行，并且会提

供晚餐。请上网：https://fcbc.sg/SAFDedication 并在 6月 20 日之前报名参加。 

 

2. 教会 WhatsApp 频道 

我们教会已创建一个WhatsApp频道。你可以点击这个链接：https://fcbc.sg/WAChi加入我

们的频道。此频道能让我们直接与你分享教会的各项报告和资源。那么，你就不会错过关于

教会的最新消息！若要加入我们的 WhatsApp 频道： 

1) 请确保你已点击“Follow”。 

2) 再点击“小铃铛”来取消频道的静音模式，以便接收信息发布的通知。 

你可以点击 WhatsApp 选单栏上的“Updates”以浏览教会的频道。 

 

3. 坚信浸信教会 5 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

https://docs.google.com/forms/d/1uoVyAsnvhvUVkzIjAvDtCFojSdK2_LjFoXK2bulMzvE/viewform?edit_requested=true
https://fcbc.sg/WAChi
https://www.fcbc.org.sg/zh

