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  小组聚会程序 

  2025年第 20 周（05月 11 日–05 月 17 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：克服挑战 (十分钟) 

游戏开始之前，组长根据小组人数，准备每人 1张小卡片和一只笔。 

游戏开始，组长给 2分钟的时间，让每一位组员写下三样自己认为非常大的挑战。 

让每一组员分享自己所写的卡片。然后，让组员把卡片丢进垃圾桶里，并宣告：耶稣能帮助

我胜过我一切的挑战。 

重点：愿意放手自己无法控制的事。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

                                                        

拣选 
https://www.youtube.com/watch?v=FynX-Z87vJU 

 

祢十字架的大能 

重价赎回我灵魂 

祢恩典使我被拣选 

叫我生命果子常存 

 

求主用我来赢得更多灵魂 

坚固我 洁净我 委身做祢门徒 

求主差遣我去传扬祢的爱 

以爱拥抱城市 

建立合一教会 

赐我信心宣告 

在祢凡事都能 

喔主在祢凡事都能 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永远掌权 
https://www.youtube.com/watch?v=uoT-q0yeEvY 

 

祢真好 祢真好 无人能与祢相比 

祢的爱 祢的爱 完全向世人显明 

祢是光 祢是光 当黑暗向我靠近 

祢是我 的盼望 我的罪全都洗净 

 

祢是我 的平安 当恐惧抓住我心 

祢信实 不改变 甚至当我远离祢 

祢是我 的喜乐 我歌唱单单为祢 

祢赐给 我生命 死亡失去了权柄 

 

喔主 我奔向祢胸怀 我奔向祢胸怀 

祢丰盛的大爱 永远与我同在 

祢的拥抱 何等甘甜 

世界真光 永远掌权 

 

有更多 有更多 超过我所想所求 

祢是主 祢是主 万物都宣扬述说 

祢在这 祢在这 遮盖我所有软弱 

祢是神 祢是神 为祢放弃全所有 

 

我灵歌唱 別无他名 

耶稣 耶稣 

 
  
 

https://www.youtube.com/watch?v=FynX-Z87vJU
https://www.youtube.com/watch?v=uoT-q0yeEvY
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应

用神的真理） 

 

信息主题：克服挑战                    讲员: 李永恩牧师 

讲道日期：2025年 05月 04 日 

 

尽管在饥荒艰难时期、面对着挑战，安提阿教会还是无私地奉献、帮助他人。像安提阿教会，

我们要预料会面对反对和挑战。就像歌利亚(代表巨人、囚禁或压制)，阻碍神国工作拓展的

巨大挑战。  

创世记 12:2 我必使你成为大国，我必赐福给你，使你声名远播。你必成为别人的祝福。 

要向外拓展，祝福列国，我们就必须学会战胜属灵的巨人！ 

我们要如何克服挑战，向前祝福列国？ 

1. 定睛于神–祂至高无上 

圣经在撒母耳记上讲述了以色列军队所专注的和大卫所专注的不一样。 

撒母耳记上 17:16 这非利士人早晚都出来骂阵（在以色列军队前趾高气扬），长达四十天。 

非利士人趾高气扬地骂阵，还嘲讽以色列军队，让他们感到恐惧。 

撒母耳记上 17:23-25  
23 他们正在交谈的时候，非利士军中的迦特人歌利亚出来像往常一样向以色列军骂阵，大卫

都听见了。24 以色列人一看见歌利亚都竞相奔逃，极其害怕。25 以色列人彼此议论说：“看

那个人！他是来向以色列军骂阵的…… 

以色列军队专注于歌利亚、专注于眼前巨大的挑战，完全忘记了伟大的神。当他们不再专注

神的伟大，就变得胆怯、不理智，甚至未战先败，而大卫却专注于神。当我们看到生命中的

歌利亚而心生恐惧时，要定睛于神，因为我们的神是至高无上的。祂比任何巨人、比生命中

可能面临的任何挑战都伟大！ 

 

2. 迎战巨人–祂帮助我们 

罗马书 8:31-33  
31 对于这些事，我们还可以说什么呢？上帝若帮助我们，谁能与我们对抗？32 上帝既然连自

己的儿子也不顾惜，让祂为我们牺牲，岂不也把万物和祂一同白白地赐给我们吗？33 谁能指

控上帝拣选的人呢？…… 

与以色列军队截然不同，大卫专注于神，他坚信神与以色列同在。大卫没有让歌利亚继续嘲

讽，而是迈出了信心的一步来与他作战。 

撒母耳记上 17:32 大卫对扫罗说：“大家不要因这个非利士人而丧胆，让仆人去战他。” 

面对生命中的巨人，和真正去迎战、克服巨人，有天渊之别。 
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神与我们同在，不仅是为面对；更是为迎战，并克服我们生命中的属灵挑战！ 

撒母耳记上 17:45-47  
45 大卫答道：“你是靠刀枪剑戟来攻击我，我是靠万军之耶和华的名，就是你所蔑视的以色

列军队的上帝来迎战你。46 今天，耶和华必把你交在我手中，我必杀死你，砍掉你的头，用

非利士军兵的尸体喂天上的飞禽和地上的走兽，使普天下都知道以色列有上帝。47 这里所有

的人都必知道耶和华拯救人不靠刀枪，因为祂掌管战争的胜负。祂必把你们交在我们手中。” 

作为神的子民，我们需要一起应对属灵的挑战，好让我们能前进，祝福列国！ 

我们生命中最安全的地方，就是活在永生神的同在里。无论我们遭遇任何艰难的挑战，神都

认识我们、理解我们、保护我们、守护我们。在充满挑战的时刻，要亲近神！ 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 你目前面临哪些挑战，这些挑战对你有什么影响？请分享。 

 

Q2. 你是否一直专注于你的挑战，而不是努力克服它们？你要如何克服这些挑战？轮流分享

后，组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

罗马书 8:31-32  
31 对于这些事，我们还可以说什么呢？上帝若帮助我们，谁能与我们对抗？32 上帝既然连自

己的儿子也不顾惜，让祂为我们牺牲，岂不也把万物和祂一同白白地赐给我们吗？ 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 孝双亲，献爱心 

母亲节和父亲节即将到来，我们准备了一场特别的活动，让你向父母表达感恩与爱意。我们

的“孝双亲，献爱心”晚宴将于 5 月 25 日（星期日），傍晚 5.30 在胡姬乡村俱乐部的万兴

酒楼举行。此活动将以华语进行。每人的费用是$60。赶紧上网：FCBC.SG/PAB25，并在 5 月

11日之前报名参加吧！ 

 

2. G12 亚洲大会 

我们将于 8 月 19 至 22 日举办 2025 年 G12 亚洲大会，并在 8 月 23 至 24 日举行 FCBC 周末特

会。G12 亚洲大会是亚洲众教会齐聚，来领受神对列国心意的宝贵时刻。报名现已开放！请

上网 http://g12asiaconference.com/register 报名参加。成人得支付$40 的报名费参加这

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM8Rbybz7CCGzAh46JsMsHdLQrcRPNknO1xVvAlyuXUZ71_w/viewform
http://g12asiaconference.com/register
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场 6天的大会。全职学生、国民服役人员、家庭帮佣与 60岁和以上的乐龄人士享有$10的优

惠价。12岁和以下的儿童无需报名。若你想服事列国，你可以成为大会的志工！我们有许多

你可以服事的岗位，如：摄影、社交媒体、接待等等。若你想成为志工，请先报名参加大会。

完成报名程序后，你将会收到一封确认的电邮，邮件中将有一个申请成为志工专属的链接。

请上网 http://g12asiaconference.com/zh 查看更多大会的信息！ 

 

3. 坚信浸信教会 5 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

http://g12asiaconference.com/zh
https://www.fcbc.org.sg/zh

