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小组聚会程序 

2024年第 2周（1 月 7日–1 月 13日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：新年新计划 

请每一位组员轮流分享，在 2023年所立的计划实行得如何？是否满意？2024年的最大属灵

的目标是什么？组长带领大家一起祈求神赐给我们恩典和力量去完成！ 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

齐来赞美 
https://www.youtube.com/watch?v=YU0aBuY_L2Q 

 

大山小山都要来赞美 

太阳月亮星星来赞美 

海洋与河流 齐来赞美耶和华  

 

大山小山都要来赞美 

太阳月亮星星来赞美 

万物要歌唱 齐来赞美耶和华 

 

哈利路亚 我要唱 

哈利路亚 我要跳 

哈利路亚 我要大声欢呼赞美 

 

我要专心专心来爱祂 

将我的心的心献给祂 

将我每一天 化做喜乐的诗歌 

 

我要专心专心敬拜祂 

我要欢呼欢呼赞美祂 

将我每一天 化做喜乐的诗歌 

 

 

 

 

 

 

 

深深爱祢 
https://www.youtube.com/watch?v=k_S6gYOrjdQ 

 

我生命中最渴望的一件事 

切慕祢 单单寻求祢 

用我全心全意 

用我全力爱祢 

敬拜祢让祢荣耀充满全地 

 

深深爱祢耶稣 

深深爱祢耶稣 

我爱祢超越生命中一切 

深深爱祢耶稣 

深深爱祢耶稣 

哦我爱祢耶稣 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YU0aBuY_L2Q
https://www.youtube.com/watch?v=k_S6gYOrjdQ
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 
 

信息主题：完成基督徒的赛程          讲员：傅伟龙牧师 

讲道日期：2023 年 12月 31 日  

      

希伯来书 12:1-3  
1 既然有这么多见证人像云彩一般围绕着我们，我们就要放下一切重担，摆脱容易缠累我们

的罪，以坚忍的心奔跑我们前面的赛程，2 定睛仰望为我们的信心创始成终的耶稣。祂为了

摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的痛苦，如今已坐在上帝宝座的右边。3 你们

要思想忍受罪人如此顶撞的主，免得疲倦灰心。 

这段经文让我们看到神已经为我们预备了前面的赛程。祂以赛程来描述基督徒的一生，是充

满着高山低谷、良辰美景和暴风骤雨的赛程。希伯来书是为了帮助我们完成这场基督徒的赛

程而写的。 

完成基督徒的赛程需要我们： 

1. 抛开一切重担和罪 

希伯来书 12:1 既然有这么多见证人像云彩一般围绕着我们，我们就要放下一切重担，摆脱

容易缠累我们的罪…… 

这节经文告诉我们缠累我们前进的就是罪，它拖慢了我们的速度，也成为我们赛程的障碍或

重担。我们个人的重担是什么呢？是埋怨的灵、抱怨的心、斤斤计较的心态、过犯、误会或

不饶恕、对教会或领袖的不满吗？ 

一个优秀的运动员不会在好与坏之间做出选择，他会选择好或者更好，他不让任何障碍影响

到他的赛程。 

马太福音 13:22 种子落在荆棘丛中，是指人虽然听过道，但生活的忧虑和钱财的迷惑把道

挤住了，以致不能结出果实。 

有什么会影响到我们的祷告或者参加小组或教会呢？如网上聚会，因它容易让人分心。我们

不要问哪个方法好或坏,而是问那是最好的选择吗？会让我更专注于耶稣的话语和更爱祂吗？ 

 

2. 坚忍到底跑完赛程 

希伯来书 12:1 既然有这么多见证人像云彩一般围绕着我们，我们就要放下一切重担，摆脱

容易缠累我们的罪，以坚忍的心奔跑我们前面的赛程，  

当我们抛开所有的重担之后，要以坚忍的心奔跑前面的赛程。这是一种积极的努力，继续前

进，坚持到底，而不是随波逐流的赛程。终身的赛程是需要坚忍来完成的。 

希腊文“hupomone”的意思是：坚忍、忍耐、耐心。 

“Hupomone不是指那种坐下来接受事物的耐心，而是掌控事物的耐心……是一种坚定的决心，
不慌不忙，但又不拖延，坚持不懈，决不动摇。”——巴克莱  

基督徒的赛程是坚忍地赛跑，是无法躲避的，因为神常常会用一些苦难或挫折让我们学习坚

忍。 
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雅各书 1:2-4 
2 我的弟兄姊妹，当你们遭遇各种磨炼的时候，都要认为是喜乐的事。3 要知道你们的信心

经过考验会产生坚忍。4 你们要坚忍到底，使你们纯全、完备、毫无缺欠。 

这段经文让我们看到神在培训、帮助我们成长，使我们纯全、完备、毫无缺欠。 

 

3. 定睛仰望耶稣基督   

希伯来书 12:2-3 
2 定睛仰望为我们的信心创始成终的耶稣。祂为了摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十

字架的痛苦，如今已坐在上帝宝座的右边。3 你们要思想忍受罪人如此顶撞的主，免得疲倦

灰心。 

我们要完成神为我们所安排的赛程，就是要一直定睛仰望耶稣，定睛在祂的身上，思想祂的

美好，好让我们不会感到疲倦和灰心。定睛仰望耶稣表示我们必须把注意力从其他事物上移

开，就是不看那些使我们沮丧的、引诱我们的、让我们分心的，或没有时间来服侍主的事物。 

圣经说“摆在祂前面的喜悦”，就像跑马拉松的人在冥想着、专注终点线，所以很高兴的跑

完赛程。又像怀孕 9个月的妈妈，盼到婴儿出来，那种喜悦就忘记了怀孕时的痛苦。 

最伟大的爱的行为，是“为了摆在祂前面的喜乐”而完成的，以至可以轻看眼前一切的痛苦

和羞辱。 

希伯来书 10:32-34  
32 你们要回想当初的日子，那时你们蒙了光照以后，忍受了各种苦难的煎熬。33 有时候，你

们在众目睽睽之下被辱骂，受迫害；有时候，你们和遭受这样苦难的人同舟共济。34 你们体

恤那些坐牢的人，即使你们的家业被抢夺，仍然甘心（喜乐）忍受，因为你们知道自己有更

美的、永远长存的家业。  

未来的喜乐帮助这些早期基督徒克服了自私、对舒适和安全的热爱。或许我们随波逐流、分

心了或忽略了某些东西，眼目已转离耶稣，以下经文提醒我们： 

希伯来书 10:35 所以切勿失去勇敢的心，因为勇敢的心会给你们带来大赏赐。 

经文提醒我们会有大赏赐！ 

罗马书 8:18 我认为现在所受的痛苦与将来要显给我们的荣耀相比，简直微不足道。 

我们目前为神所受的痛苦，与将来要看到的荣耀相比，是微不足道的。所以当我们坚忍下去

时，我们就会把它当作大喜乐，未来的荣耀是值得的。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 什么缠累着你灵命的成长？你要如何除去这些缠累，以致于能够完成神为你预备的赛程？

请分享。 

Q2. 在属灵的赛程里，能在苦难挫折时还坚持到底很不容易。你将采取什么行动来坚持不懈

地跑完赛程？请分享。 

Q3. 你传福音给家人和亲友很多年了，他们不但不接受，甚至还给你难堪或羞辱。你该以什

么样的态度应对？你从耶稣的身上学到什么功课？轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
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背诵经文： 

罗马书 8:18 我认为现在所受的痛苦与将来要显给我们的荣耀相比，简直微不足道。 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 聆听神的声音 

为了那些有兴趣学习如何在生活中培养聆听神声音的生活方式的人，我们将举办线上

(Online Zoom)“聆听神的声音”的课程。课程将于以下日期与时间进行： 

日期：2024年 1月 13日（星期六） 

时间：上午 10.00–中午 12.00 

报名链接：https://forms.gle/3125TCi78vCtyHA2A 

报名截止日期：2024年 1月 8日（星期一) 

 

2. 新达城没有聚会（2024 年的日期） 

在 2024年，我们在新达城的聚会场地将有几个周末无法供我们使用，因为其他活动的主办

方需租用该场地。以下是今年上半年的日期。 

1月 13和 14日；3月 2 和 3日；5月 4和 5日以及 6月 1和 2日。 

在这些日期，我们的聚会只在触爱中心进行。所以，请大家把这些日期记录在你的日历中，

并且做出必要的安排！ 

 

3. 春节团圆之夜 

农历新年将至，我们为讲华语的会友们准备了特别的节目。我们将于 2月 2日（星期五），

傍晚 6.30至晚上 9.30在触爱中心大堂举办“春节团圆之夜”。趁此机会邀请你的家人和朋

友来与我们共度一个欢乐的夜晚。当晚将会提供自助餐，以及进行娱乐活动。活动的费用是

每人$15。你可以在 1月 21日之前到这个链接：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjW4u06rEIrvNkgVc0ilTpWyHh3CwYs2SVzVft

joTdAymf2Q/viewform 报名参加。 

 

4. 坚信浸信教会 1 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 
 

https://apc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F3125TCi78vCtyHA2A&data=05%7C02%7Cgeokpheng.tan%40fcbc.org.sg%7Cac7ceafcd7fa4da678f008dc0084097f%7Cd0c30c7979cb4f4d9829ab4ddc701ac3%7C0%7C0%7C638385814311773485%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=weadSH5EizuOeZ2t4aL72HSi1xrPBkzFTscMP7bfOno%3D&reserved=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjW4u06rEIrvNkgVc0ilTpWyHh3CwYs2SVzVftjoTdAymf2Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjW4u06rEIrvNkgVc0ilTpWyHh3CwYs2SVzVftjoTdAymf2Q/viewform

