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  小组聚会程序 

2024 年第 15 周（4 月 7 日–4 月 13 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：都要看见神的作为 

准备一大堆不同年份铸造的硬币（硬币上有注明年份，最好是最近 10 年的）。让组员们在

组长手中抽一个硬币，然后分享一件在硬币上显示的年份令他难忘的事。 

 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

得胜的歌 
https://www.youtube.com/watch?v=00Q27A-bnJ4  

 

不凭眼见 

求主给我祢的眼光 

不凭己意 

前方道路 祢为我照亮 

祢是为我争战的神 得胜诗歌 

谁都不能拦阻我一生紧紧 

紧紧跟随祢 

 

祢就是我得胜的歌 

祢是又真又活的神 

面对惧怕大声赞美 

喔 哈利路亚 

唱着一首得胜的歌 

给我力量超越现况 

放眼前方应许之地 

哈利路亚 不再畏惧 

 

一生爱祢  
https://www.youtube.com/watch?v=fgHBHUPiaJI  

 

亲爱的宝贵耶稣 

祢爱何等的甘甜 

我的心深深被祢吸引 

爱祢是我的喜乐 

 

一生爱祢一生敬拜祢 

一生爱祢一生荣耀祢 

一生奉献一生不回头 

一生爱祢跟随祢 

 

一生奉献一生不回头 

我爱祢跟随祢 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：起死回生                         讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2024 年 3月 31 日       

 

浸礼的象征意义： 

a) 耶稣的死亡（浸入） 

b) 耶稣的埋葬（浸没） 

c) 耶稣的复活（浮现） 

 

罗马书 6:3-4 

3 难道你们不知道，我们受洗归属基督耶稣是和祂一同死吗？4 我们借着洗礼和祂一同死了，

埋葬了，这样我们的一举一动可以有新生命的样式，正如基督借着父的荣耀从死里复活一样。 

我们在洗礼与耶稣受难日和复活节的信息之间看到了更多的相似之处。 

 

复活节周末： 

a) 耶稣受难日（耶稣的死亡） 

b) 圣周六/沉默星期六（耶稣的埋葬） 

c) 复活节（耶稣的复活） 

 

约翰福音 20:19-22 

19 当天晚上，即周日晚上，门徒因为害怕犹太人，把房门都关上了。忽然，耶稣来了，站

在他们当中，对他们说：“愿你们平安！” 20 说完，让他们看祂的手和肋旁。门徒看见主，

十分欢喜。21 耶稣又说：“愿你们平安！父怎样差遣我，我也照样差遣你们。” 22 然后

祂向他们吹了一口气，说：“你们领受圣灵吧！ 

 

约翰福音 20:24-27 

24 耶稣显现的时候，十二个门徒中绰号“双胞胎”的多马不在场。25 其他门徒告诉他：

“我们看见主了！”可是多马说：“除非我亲眼看见祂手上的钉痕，用手摸到祂手上的钉痕

和祂的肋旁，否则我决不信。” 26 过了八天，门徒又聚在一起，多马也在，门都关着。突

然耶稣来了，站在他们当中说：“愿你们平安！” 27 然后对多马说：“把你的指头放在我

手上摸摸看，伸出手来摸摸我的肋旁。不要怀疑，要信！” 

在圣经中找不到太多关于“沉默星期六”所发生的事情。从这段经文我们可以看到的是发生

在星期天，门徒们还不知道耶稣已复活了，他们仍然生活在“沉默星期六”的影响之下。 

 

 

耶稣基督的复活带给我们什么？ 

 

1. 新的未来——一切还没结束 

当我们的生命充满黑暗，当我们陷入绝望和失败时，我们感受没有未来。我们常以以下的词

汇表达这种感受：“完了。”“结束了。”“我完蛋了。” 

 

约翰福音 20:19 
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19 当天晚上，即周日晚上，门徒因为害怕犹太人，把房门都关上了。忽然，耶稣来了，站

在他们当中，对他们说：“愿你们平安！ 

这段经文使我们看到门徒都以为既然耶稣已经死了，一切都完了，他们如果出去就会被杀害。 

 

约翰福音 20:25 

25 其他门徒告诉他：“我们看见主了！”可是多马说：“除非我亲眼看见祂手上的钉痕，

用手摸到祂手上的钉痕和祂的肋旁，否则我决不信。” 

多马的强烈表达，坚决不信，因他看不见未来会有耶稣的存在。 

 

约翰福音 20:20,28 

20 说完，让他们看祂的手和肋旁。门徒看见主，十分欢喜。 

28 多马（兴奋地）回答说：“我的主，我的上帝！” 

但这一切都会改变。门徒们和多马经历了复活的耶稣，他们被转化。他们知道一切还没结束，

他们有新的未来。 

 

2. 新的盼望——前面还有更多 

“盼望是在黑暗中仍然能看到光明。”——德斯蒙德·图图 

当我们失去盼望，我们的感受、想法和行为都受到周围环境的影响。 

 

约翰福音 14:12  

12 我实实在在地告诉你们，我所做的事，信我的人也要做，而且要做更大的事，因为我要

回到父那里。 

这段经文告诉我们耶稣之前对门徒所说的话。可是门徒们在此刻只能想到耶稣已经受死了， 

未来没有耶稣了。 

  

约翰福音 20:21-22 

21 耶稣又说：“愿你们平安！父怎样差遣我，我也照样差遣你们。” 22 然后祂向他们吹

了一口气，说：“你们领受圣灵吧！ 

但是当耶稣回来见门徒们时，不只证明祂复活了，也叫门徒们做更大的事。门徒们充满希望， 

因为他们经历了基督的复活，所以他们知道无论事情变得多么黑暗，仍然有希望。 

 

总有好事在后头，因为耶稣活着。 

 

加拉太书 2:20 

20 我已经与基督一同被钉在十字架上，现在活着的不再是我，而是基督活在我里面。我现

在是靠信上帝的儿子而活着，祂爱我，为我舍命。 

 

因耶稣活着， 我们有新的盼望。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 你是否现在或曾经面对什么困难，让你活在生命的黑暗中？耶稣基督的复活如何改变你

的生命。 
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Q2. 请分享耶稣基督的复活对你生命带来什么意义。 

 
 

背诵经文： 

加拉太书 2:20 我已经与基督一同被钉在十字架上，现在活着的不再是我，而是基督活在我

里面。我现在是靠信上帝的儿子而活着，祂爱我，为我舍命。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 经历神营会 

弟兄或姐妹都可以参加，经历神营会将于以下日期、时间与地点进行： 

环节 日期 开放登记 时间 地点 

第一

天 
2024年 4 月 13日 下午 1.30 下午 2.00 – 傍晚 9.00 

FCBC新达城，3楼 
第二

天 
2024年 4 月 14日 早上 9.30 上午 10.00 – 傍晚 6.30 

第三

天 
2024年 4 月 20日 下午 1.30 下午 2.00 – 傍晚 7.00 

 

报名链接：fcbc.org.sg/lifeclassregistration 

报名截止日期：报名将在额满后或 2024年 4 月 8日截止，以较早者为准。 

费用：$5 

 

2.坚信浸信教会 4 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://fcbc.org.sg/lifeclassregistration

