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  小组聚会程序 

2024 年第 14 周（3 月 31 日–4 月 6 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 
 

破冰话题：禁食祷告的力量 

在这 21 天的禁食祷告里，你禁了什么，在禁食当中有什么挣扎？请分享你的经历。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

叫我抬起头的神 
https://www.youtube.com/watch?v=20LSVaYqM-4 

 

耶和华是我的主 必不致动摇 

有耶和华的帮助 还要惧谁呢 

耶和华是我牧者 必不致缺乏 

有耶和华作我旌旗 

必全然得胜 

 

耶和华是我四围的盾牌 

是我的荣耀 

又是叫我抬起头的神 

一宿虽然有哭泣 

早晨我们必欢呼 

祢是我的磐石我的帮助 

 

有一位神 
https://www.youtube.com/watch?v=b3oivk4W7EY 

 

有一位神有权能创造宇宙万物 

也有温柔双手安慰受伤灵魂 

有一位神有权柄审判一切罪恶 

也有慈悲体贴人的软弱 

 

有一位神 我们的神 

唯一的神名叫耶和华 

有权威荣光有恩典慈爱 

是昔在今在永在的神 

 

有一位神有权能创造宇宙万物 

也有温柔双手安慰受伤灵魂 

有一位神高坐在荣耀的宝座 

却死在十架挽救人堕落 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=20LSVaYqM-4
https://www.youtube.com/watch?v=b3oivk4W7EY
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个

人应用神的真理） 

 

信息主题：忠心的祷告                              讲员：王光汉牧师  

讲道日期：2024 年 3 月 24 日       

 

神的话语呼吁我们要祷告。 

帖撒罗尼迦前书 5:16-18 
16 
要常常喜乐，

17 
不住地祷告，

18 
凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。 

这段经文告诉我们要不住地祷告，但我们往往把祷告视为不得已而为之的选项。我们应该将

祷告视为我们的第一道防线。祷告应该是我们的第一选项，而不是最后的选择。 

雅各书 5:13-20 
13 
你们中间有受苦的呢，他就该祷告；有喜乐的呢，他就该歌颂。

14 
你们中间有病了的呢，

他就该请教会的长老来，他们可以奉主的名用油抹他，为他祷告。
15 
出于信心的祈祷要救

那病人，主必叫他起来；他若犯了罪，也必蒙赦免。
16 
所以你们要彼此认罪，互相代求，

使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。
17 
以利亚与我们是一样性情的人，

他恳切祷告，求不要下雨，雨就三年零六个月不下在地上；
18 
他又祷告，天就降下雨来，

地也生出土产。
19 
我的弟兄们，你们中间若有失迷真道的，有人使他回转，

20 
这人该知道叫

一个罪人从迷路上转回，便是救一个灵魂不死，并且遮盖许多的罪。 

这段经文让我们看到，忠心的祷告应该是我们基督徒在任何情况中的自然反应。 

 

我们该在什么情况下忠心祷告？ 

 

我们该忠心祷告，当 

1. 生活面临苦难时 

雅各书 5:13 你们中间有受苦的呢，他就该祷告…… 

当我们在生活中不同的领域遇到困难时，第一件要做的事就是祷告。但我们往往在还没有看

到结果就放弃了，觉得我们的祷告失败了，神没有回应我们的祷告，所以忠心的祷告是必须

的。我们要忠心地祷告，直到我们看到有突破。 

雅各书 5:14-15 
14 
你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉主的名用油抹他，为他祷告。

15 
出于信心的祈祷要救那病人，主必叫他起来；他若犯了罪，也必蒙赦免。 

经文让我们看到身体有疾病的，让他们叫教会的牧者或领袖来为他们祷告。 

 

2. 生活一帆风顺时 

雅各书 5:13 ……有喜乐的呢，他就该歌颂。 

有时候，我们似乎只有在需要或想要什么的时候才会向神祷告。事实是：当生活变得艰难或

面对问题，就是我们感觉最需要祷告的时候。另一方面，当生活顺利，没遇到任何困难，我

们也许就不会觉得那么需要祷告了。神喜爱我们无论顺境还是逆境都与祂沟通，所以赞美是

我们祷告生活的一个重要部份。赞美是喜悦地述说神为我们所做的一切。 
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诗篇 19:1 诸天述说神的荣耀，穹苍传扬他的手段。 

诗篇 148:2-3 
2 
他的众使者都要赞美他，他的诸军都要赞美他！

3 
日头月亮，你们要赞美他！放光的星宿，

你们都要赞美他！ 

如果这一切都在赞美神，我们不也应该赞美祂吗？神喜悦祂子民的赞美！我们赞美神，因为

祂是我们生命中的主! 

 

3. 生活面对罪恶时 

雅各书 5:16 所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量

是大有功效的。 

雅各在这里提到，如果我们的生命中有什么罪恶拦阻了我们与主的关系，我们应该坦诚地把

它说出来，让别人为我们祷告。我们需要身体上的医治，也需要属灵方面的医治。 

雅各书 5:19-20 
19 
我的弟兄们，你们中间若有失迷真道的，有人使他回转，

20 
这人该知道叫一个罪人从迷路

上转回，便是救一个灵魂不死，并且遮盖许多的罪。 

经文提到对于那些偏离信仰的人，仇敌偷走了神在他们生命中的旨意，我们需要忠心地为他

们祷告。 

雅各书 5:17-18 
17 
以利亚与我们是一样性情的人，他恳切祷告，求不要下雨，雨就三年零六个月不下在地

上；
18 
他又祷告，天就降下雨来，地也生出土产。 

以利亚恳切地祷告，因为当时以色列国悖逆神。以利亚跟我们一样是一个普通人，他向我们

展示了当我们凭信心祷告时，我们能做什么。我们要像以利亚一样为我们的国家祷告，祷告

新加坡能够转向上帝。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 你是否经常对某个问题过于执着，而导致你有焦虑和绝望的感觉？你将采取什么行动来

针对这样的问题？请分享。 

 

Q2.  你的祷告生活是否只有在向神寻求某些东西的时候才积极，或者这是你与神关系的一种

表达？请分享。 

 

Q3. 你最后一次与人分享你生活中的黑暗是什么时候？你最后一次向某人承认你的罪是什么

时候？在你的生命里面，是否还有隐藏的罪？轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 

 
背诵经文： 

雅各书 5:16 所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量

是大有功效的。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 
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1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 经历神营会 

弟兄或姐妹都可以参加，经历神营会将于以下日期、时间与地点进行： 

环节 日期 开放登记 时间 地点 

第一

天 
2024 年 4 月 13 日 下午 1.30 下午 2.00 – 傍晚 9.00 

FCBC新达城，3楼 
第二

天 
2024 年 4 月 14 日 早上 9.30 上午 10.00 – 傍晚 6.30 

第三

天 
2024 年 4 月 20 日 下午 1.30 下午 2.00 – 傍晚 7.00 

 

报名链接：fcbc.org.sg/lifeclassregistration 
报名截止日期：报名将在额满后或 2024 年 4 月 8日截止，以较早者为准。 

费用：$5 

 

2. G代儿童欢庆复活节 

G 代儿童将于今年 4 月 6 和 7 日欢庆复活节——由于一些儿童会在复活节的成人聚会中接受

浸礼，活动将在复活节的一周后举行，这样做能让更多的儿童参加。此外展活动开放给 7 至

12岁的儿童参加。如果你认识育有这个年龄层的孩子的家庭或朋友，一定要邀请他们出席此

庆祝会！你不需要事先登记，只须在周末的时候带孩子们前去参加就行了。更多有关活动的

资讯，请到我们的教会网站查看。  

 

3. 重新粉刷触爱中心 

我们将重新粉刷触爱中心的外墙，这也是我们更新计划的一部分！工程计划于 3月25日（星

期一）开始，大约要两个月的时间完成。但请别担心，我们将在我们的会堂进行聚会和活动，

任何设置的路障都将相应拆除，不会受到工程的影响。我们期待看见全新的触爱中心，希望

你也和我们一样兴奋！ 

 

4. 坚信浸信教会 4 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://fcbc.org.sg/lifeclassregistration

