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 小组聚会程序 

2024 年第 11 周（3 月 10 日–3 月 16 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰话题： 

在这浩瀚的宇宙中，我们都是渺小的存在。而旅行，让我们感受到了自身的渺小，也让我们

领略了世界的博大。那些令人陶醉的景色，让我们感受到生命的美好，让我们更加珍惜生命

的每一刻。请轮流分享一次令你难忘的旅行。 

 

敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员有知

识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

新的事将要成就 

https://www.youtube.com/watch?v=kszbPoctPbo  

 

新的事新的事将要成就 

新的恩膏新的恩宠 

我们要我们要唱新歌 

称赞我们神为高 

新的事新的事将要成就 

新的恩典新的盼望 

我们要我们要唱新歌 

充满神的荣耀 

 

祢是做新事的神 

我要向祢唱新歌 

恩典怜悯每天都是新的 

新酒新皮袋每天要赐下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丰盛的应许 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNSG2CG5DNQ  

 

祢仰脸保守祢所爱的 

祢护庇永远不离不弃 

祢将我从淤泥里捧起 

放我在祢的手心 

 

我凭着信心领取 

祢丰盛的应许 

世界也不能夺去 

神美好的旨意 

我凭着信心领取 

祢恩典永不止息 

看见美好应许成就 

荣耀全都归于祢 

 

我等候主我相信 

祢爱我永不放弃 

世界也不能夺去 

神美好的旨意 

我等候主我相信 

祢旨意高过我的 

看见美好应许成就 

我全心全意敬拜祢 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kszbPoctPbo
https://www.youtube.com/watch?v=ZNSG2CG5DNQ
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B. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应

用神的真理） 

 

信息主题：向内的成长            讲员：邝保亮主任牧师        

讲道日期：2024 年 3 月 3 日       

 

我们要有向外的信心，也要有向内的成长。我们的内在生命，也就是我们的灵命需要成长。 

以弗所书 3:16 祈求祂按照自己丰富的荣耀，借着祂的灵，以大能使你们内在的生命刚强起

来。 

诗篇 51:6 看哪！你喜爱的是内心的诚实；在我内心的隐密处，你使我得智慧。 

我们不单只是有身体，神的话语教导我们，我们是有身体、意识、魂和灵。当圣经提到我们

内在的生命，基本上就是我们的灵。我们灵命的成长就是与圣灵对齐和同步。 

加拉太书 5:16 因此，我劝你们行事为人要顺从圣灵的引导，这样就不会放纵罪恶本性的私

欲。 

经文教导我们要顺从圣灵的引导与圣灵同步。 

希伯来书 5:11-14  
11 
关于这方面的事，我们还有很多话要说，但因为你们已经听不进去，很难向你们解释。

12 

按你们学习的时间来算，你们本该做别人的老师了，可惜你们还需要别人向你们传授上帝话

语的基本道理，成了不能吃干粮、只能吃奶的人。
13 
因为只能吃奶的人还是婴孩，不熟习仁

义的道理。
14 
干粮是给成年人吃的，他们的心思历经锻炼，能够分辨善恶。 

经文提到这些人被斥责，因为他们的灵命已经达到了停滞的地步，不再成长了。 

 

为什么灵命的成长至关重要？ 

1. 我们本该成长 

在生活中，从我们出生那一刻起就应该成长。这种成长是在各个方面的：身体、智力、情感

和属灵上都要成长。 

路加福音 2:52 耶稣渐渐长大，智慧与日俱增，越来越受上帝和人们的喜爱。 

经文记录了耶稣的成长，成长是本该发生的事。 

希伯来书 5:12 按你们学习的时间来算，你们本该做别人的老师了，可惜你们还需要别人向

你们传授上帝话语的基本道理，成了不能吃干粮、只能吃奶的人。  

作者提到这些人成为基督徒已经有一段时间了，按他们学习的时间来算，理应做别人的老师

了。一个人的成长应该从婴儿奶粉过渡到固体食物。 

希伯来书 5:13-14  
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13 
因为只能吃奶的人还是婴孩，不熟习仁义的道理。

14 
干粮是给成年人吃的，他们的心思历

经锻炼，能够分辨善恶。 

这段经文让我们看到基督徒本该成长，但他们却没有。一个人若没有成长，就是他某方面出

了问题，需要检视。很多时候是因为我们没有灵命的操练。 

“若一个人不锻炼他的手臂，就长不出强大的肱二头肌；若一个人不锻炼自己的灵魂，他的

灵命就显得虚弱，品格显得无力，道德品质欠佳，也无法享受美妙的灵命成长。”——亨利·德

拉蒙德 

 

2. 我们理应服侍 

希伯来书 5:12 按你们学习的时间来算，你们本该做别人的老师了…… 

希伯来书的作者说，这些人已经是基督徒，并且接受了这么长时间的教导，他们现在应该是

“专家”，或者至少是资深的基督徒了。老师的焦点应该放在学生身上。当一个人被呼召为

老师，他应该是乐于服侍他人。若一个人拒绝成长，就不能很好地服侍他人。 

马可福音 10:45 因为就连人子也不是来受人服侍，而是来服侍人，并且牺牲性命，作许多

人的赎价。  

耶稣教导祂的门徒，容忍他们的无礼，因为祂有一颗服侍他们的心。 

彼得前书 4:10 按着自己所得的恩赐彼此服侍，做上帝各样恩典的好管家。 

上帝要我们在灵命上成长，因为祂期待我们去服侍，成为祂的好管家。 

“我相信许多自称为基督徒的人会显得冷漠和不自在，是因为他们没有为主做事；但如果他

们积极地事奉祂，他们的血液就会开始在灵命里循环，他们也会好起来。”——司布真 

我们可以通过两种方式来应用这篇信息：个人的努力和教会的方向。 

1. 为了帮助我们属灵的成长，我们将会有 21 天的禁食祷告（3月 11号到 3月 31号）。通过

21 天的禁食祷告，让我们有属灵方面的操练和亲近神。 

2. 经历神营会不是要快速解决问题的方法，而是帮助我们开始灵命的旅程。基本上是教导我

们如何经历神，如何读神的话语、祷告、敬拜。在营会结束后，就能够每天经历神，这是基

督徒的本质。我们要对自己的属灵生命负责，看重灵命的成长。 

“基督徒生命的成熟度只有一个测试来衡量：我们与基督的品格有多相似？”——伊丽丝·菲

茨派克 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 请分享你信主多久了，你的属灵生命是处于婴儿吃奶的阶段，还是处于吃干粮的阶段？

你将采取什么实际行动让你的灵命有所增长？ 
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Q2. 彼得前书 4:10 按着自己所得的恩赐彼此服侍，做上帝各样恩典的好管家。若神呼召

你在某些方面的服侍，你是否愿意回应祂的呼召？或者有什么拦阻了你回应神的呼召？

请分享。 

Q3. 伊丽丝·菲茨派克说：“基督徒生命的成熟度只有一个测试来衡量：我们与基督的品格

有多相似？”你与基督的品格有多相似呢？哪些方面需要改变并成长呢？轮流分享后，

组长带领大家一起祷告。 
 
背诵经文： 

以弗所书 3:16 祈求祂按照自己丰富的荣耀，借着祂的灵，以大能使你们内在的生命刚强起

来。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 经历神营会 

弟兄或姐妹都可以参加，经历神营会将于以下日期、时间与地点进行： 

环节 日期 开放登记 时间 地点 

第一天 2024 年 4 月 13 日 下午 1.30 下午 2.00 – 傍晚 9.00 

FCBC新达城，3楼 第二天 2024 年 4 月 14 日 早上 9.30 上午 10.00 – 傍晚 6.30 

第三天 2024 年 4 月 20 日 下午 1.30 下午 2.00 – 傍晚 7.00 

报名链接：fcbc.org.sg/lifeclassregistration 
报名截止日期：报名将在额满后或 2024 年 4 月 8日截止，以较早者为准。 

费用：$5 

 

2. 佳伟艺术呈献 SmartyPants and the Swordfish 

佳伟艺术与新加坡特殊才艺协会联合呈献名为《SmartyPants and the Swordfish》的戏剧。

这是一部具有包容性的互动剧目，让年轻的观众探索人与人之间的权力关系，并学习如何防

止霸凌行为。这是一部英语戏剧。内容是有关红山的一则传奇故事。观众将坐在舞台上与戏

剧的演员进行互动，感觉就像置身于故事当中。故事围绕着霸凌的课题。演员们会在演出结

束后与观众进行对话，了解当遇到霸凌的情况时该如何应对、如何避免，以及如何寻求帮助。

这部戏剧是由主流演员和残疾艺术家共同参演，适合小学至中学低年级的学生观赏。戏剧将

于 3月 20至 24 日在佳伟剧院上演。FCBC会友可享有 20%的票价折扣优惠。请扫到这个网址：

https://bit.ly/SmartyPantsSDGA购票。 

 

3. 坚信浸信教会 3 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

https://fcbc.org.sg/lifeclassregistration
https://bit.ly/SmartyPantsSDGA

