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小组聚会程序 

2024 年第 10 周（3 月 3 日–3 月 9 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 
 

破冰游戏：轻松多认识 
 
找一个骰子。 若没有，则折叠 6 张小纸，每张纸上写上一个数字 1 至 6。让每位组员和嘉宾

扔骰子或抽一张折叠的纸。 若人数超过 6 人，请根据人数准备小纸，重复写 1 至 6。 
按照骰子或小纸上的数字， 请参与者分享以下内容： 
 
1.  最喜欢的衣服颜色（例如红色）及其原因（例如象征福气）? 
2. 最喜欢饲养的动物（例如没有）及其原因（例如懒得饲养）? 
3.  最喜欢的电影（例如蜘蛛侠）及为什么（例如可以自由飞翔）? 
4. 最不喜欢的动物（例如蛇）以及为什么（例如不吉利）? 
5.  最不喜欢吃的蔬菜/菜肴（例如南瓜）以及原因（例如小时候我妈妈强迫我吃）？ 
6. 最不喜欢的公共行为（例如随地吐痰、随地扔垃圾、巴士或地铁不给老人让座等等）及

原因?  
 
带领者可以先举出自己的例子，也可把喜欢变成不喜欢或反之。请注意如果是抽小纸，抽过

的小纸不要再放回去。 
 
（补充题 - 可免）：你会不会因为要传福音的原因放弃你的喜欢或不喜欢，以便融入传福音

对象的文化？ 
 
B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

齐来赞美 
https://www.youtube.com/watch?v=YU0aBuY_L2Q 

 

大山小山都要来赞美 

太阳月亮星星来赞美 

海洋与河流 齐来赞美耶和华 

大山小山都要来赞美 

太阳月亮星星来赞美 

万物要歌唱 齐来赞美耶和华 

哈利路亚 我要唱 

哈利路亚 我要跳 

哈利路亚 我要大声欢呼赞美 

我要专心专心来爱祂 

将我的心的心献给祂 

将我每一天 化做喜乐的诗歌 

我要专心专心敬拜祂 

我要欢呼欢呼赞美祂 

将我每一天 化做喜乐的诗歌 

 

敬拜的心 
https://www.youtube.com/watch?v=3k1JbhnNdFs  

 

我献上一颗敬拜的心 

指的就是我全所有 

每个呼吸每个决定都为了祢 

直到祢再来那一天 

无论要付什么代价 

祢说敬拜不可虚假 

只要祭物是来自我心灵 

主祢就悦纳 

无论要付什么代价 

当我再次说我爱祢 

我会真诚发自我内心 

心与心 心与心 

深渊与深渊响应 

被火炼 被洁净 

按祢所是的敬拜祢 

https://www.youtube.com/watch?v=YU0aBuY_L2Q
https://www.youtube.com/watch?v=3k1JbhnNdFs
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个

人应用神的真理） 
 

信息主题：物质主义            讲员：李永恩牧师 

讲道日期：2024 年 2 月 25 日 

  

物质主义的定义不是一个人拥有外在多、寡、贵或贱的物品，它是一种信仰体系（或信念）

即认为拥有更多物质会让我们更幸福。 
在 4 福音书里，耶稣提到金钱和财富的次数大大超过信心和祷告。这是因为祂知道拥有不正

确的金钱和财富的信念，会严重影响我们的灵命和生活。 
 
如何让我们的生活不存有物质主义？ 
 
1. 除掉物质主义中虚假祝福的谎言： 

a. 拥有更多物品会让我更快乐 

 但是这种快乐的时间是简短的，也是暂时性的。过后内心还是会空虚，然后就追求拥有更

多更贵的物品，形成恶性循环。真理是： 
传道书 5:10-11  
10 
贪爱银子的不因得银子知足，贪爱丰富的也不因得利益知足。这也是虚空。

11 
货物增

添，吃的人也增添，物主得什么益处呢？不过眼看而已。  

b. 拥有更多物品会让我感到自己更重要 

我们的价值不是在于因为我们拥有丰富贵重的物品，使别人因此喜欢或羡慕我们。我们的

价值在于神对我们的爱，接纳和神赐予我们的命定。真理是： 
马太福音 6:26 “你们看天上的飞鸟，它们不种，不收，也不在仓里积存粮食，你们的

天父尚且养活它们，难道你们还不如飞鸟贵重吗？ 

c. 拥有更多物品会让我更有安全感 

有时越多的物品让我们感到更不安全，如买更多的保险或装置更好的保安系统等来保护

它。我们需要糊口，生活稳定，这些神都知道。但祂叫我们注目于祂，因祂能供应我们一

切所需，信靠祂才是有真正的安全感。真理是： 
箴言 18:11 财富是富人的坚城，在他幻想中是高墙。  

 
2. 享受在上帝里面真正祝福的生活 

a.不要拿自己所拥有的和别人比较 

提摩太前书 6:9 但那些想要发财的人，就陷在迷惑，落在网罗，和许多无知有害的私欲

里，叫人沉在败坏和灭亡中。 

拒绝与人比较，拒绝做物质的奴隶！ 

b. 为我所拥有的而喜乐 

希伯来书 13:5 你们存心不可贪爱钱财。要以自己所有的为足。因为主曾说，我总不撇

下你，也不丢弃你。 
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想要和需要并不一样，而神的应许是供应我们的需要。感谢神供应我们一切的需要。 

c. 将十分之一献给神 

申命记 14:23 要在你们的上帝耶和华选定的敬拜场所，在祂面前吃所献的十分之一的谷

物、新酒、油以及头生的牛羊。这是为了让你们学习一生敬畏你们的上帝耶和华。 

十一奉献的目的为了让我们学习一生敬畏依靠神。 

d. 重新专注在永恒的价值观 

歌罗西书 3:2 你们要思念上面的事，不要思念地上的事。 

人在世上的时间好比一粒沙，而永恒是沙滩上全部的沙。智慧人会把自己世上有限的时间

和资源用在有永恒价值的事上，即让人得着救恩，得着永生。 

 
让耶稣成为我们心中唯一的至宝！ 

 
小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 在 3 个虚假祝福的谎言里，那几个是你深信不疑的？你是否愿意悔改弃绝这些谎言而信

靠神的话语？请分享。 
 
Q2.  请分享最少 1样你感谢神供应的事项（衣食住行方面的物质）。若你现在正面对经济方

面的重担，你会定下那些计划去解决它们？ 
 
Q3. 至今，主日崇拜的信息都是与委身有关。即付出时间、金钱、精力等去爱神和爱人（向

人行善）。在你的内心，是否已对神承诺会委身于某些事奉，却还没付诸行动？轮流分

享后，组长带领大家一起祷告。 
 
背诵经文： 

马太福音 6:19-21 
19 
“不要为自己在世上积攒财宝，世上有虫子咬，会生锈，又有贼闯进来偷。

20 
你们要把

财宝积攒在天上，天上没有虫子咬，不会生锈，也没有贼闯进来偷。
21 
要知道，你的财宝

在哪里，你的心也在哪里。  

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 坚信浸信教会 3 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 
 


