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   小组聚会程序 

2023 年第 8 周（2 月 19 日–2 月 25 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：感官恩赐 
3 人分为一组，每人扮演不同感官，“眼”、“手”和“口”。组长做为头脑只能发出指令，

“眼”只演眼睛的动作，“手”只能做手的动作，“口”只能发声和动作。除了扮演眼睛角

色的一位组员，其他感官扮演者都要闭上眼睛。组长讲出一个动作，例如：吹气球、涂唇膏、

吃香蕉、刷牙、滴眼药水、敷面膜等，各组员按职份合作，互相配合，完成感官动作。 
 
B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

凡事都有可能 
https://www.youtube.com/watch?v=9PrZ4ZgiSVU 

 
有祢我能成就一切 

能成就一切 
因祢赐我力量 凡事都有可能 

有祢瞎眼能看见 
生命能改变 

我凭信心而活 凡事都有可能 
 

我活着不是凭眼见 
我活着不是凭感觉 

 
我深知主祢与我同在 
在祢绝没有难成的事 

 
我相信 我相信 

我相信 我相信 耶稣 
 
 
 

 

基督是我满足 

https://www.youtube.com/watch?v=_RHFKX5CLF8 

 
祢是我奖赏 是我唯一所爱慕 

这世上没有事物 能够带给我满足 
在试炼中 我灵歌唱 
永不回头 我得自由 

 
基督是我满足 

基督祢是我心满足 
我一切所需在于祢 

一切在于祢 
 

基督我全所有 救恩喜乐在于祢 
这盼望永不止息 天堂是我家 
暴风雨中 我灵歌唱 

与祢同行 荣耀归给上帝 
 

我已经决定 要跟随耶稣 
永不回头 永不回头 
十架在前面 世界在背后 
永不回头 永不回头 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再思

考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应用

神的真理） 

 

信息主题：拥抱新事            讲员：邝保亮主任牧师  
讲道日期：2023 年 2 月 12 日 
 

每当我们开始新的一年时，总是希望拥抱新事物，迎接上帝为我们准备的新的一年。当步入

2 月，许多人已经开始感受到新的一年/季节的压力，或正在开始感受到压力。渴望新事物的

新鲜感已经过去了，是时候我们要拥抱新事，卷起袖子“动起来”了。 

民数记 13:3,17-20 
3
 摩西就按耶和华的吩咐，从巴兰旷野派出了十二位首领。 

17 
摩西派他们去打探迦南，并嘱咐说：“你们先去南地，然后再进山区，

18 
打探那地方，看看

那里的居民是强是弱，是多是少；
19 
那地方是好是坏，人们住的是坚固的城池还是不设防的

营地；
20 
土地是肥沃还是贫瘠，有没有树木。尽量带些当地的果子回来。”当时是葡萄初熟

的季节。 

这段经文让我们看到这 12名探子如何进入迦南，按照摩西所吩咐的，在那里探索了 40天。

在民数记第 13 和 14 章中记载的所有内容都发生在出埃及一年后。以色列人在信靠和跟随上

帝的旅程中虽然还很年轻，但他们却经历了各种试探和挑战，也与神有许多的经历。唯一的

问题是他们没有在“拥抱新事”上做好准备。我们如何拥抱上帝早已预备的新事？ 

1. 凭信心迈进 

基督徒的生命常被描述为一段旅程。在圣经里面，上帝经常用运动或行动的概念来教导灵命

的成长。在民数记中，我们看到以色列人不断迁徙。上帝正带领他们前进，前往一个新的目

的地——迦南。神让他们开始旅程的下一部分，凭信心向前迈进应许之地。12名探子向前进

入应许之地，但只有约书亚和迦勒是凭信心迈进。 

民数记 13:27-28 
27
 他们对摩西说：“我们照你的指示打探了那地方，果然是奶蜜之乡，这些都是那里的果子。 

28
 但那里的居民很强悍，城邑又大又坚固。我们在那里还见到亚衲人的子孙。 

民数记 13:30-31 
30
 迦勒让站在摩西面前的民众安静，然后说：“我们立刻去占领那地方吧！我们必能取胜。”

31 
跟他一起去打探的人却说：“我们不能去攻打那些人，他们比我们强大。” 

从上述经文中，看到 12名探子都同意那片土地是奶蜜之乡、绝佳之地，但分歧在于接下来该

怎么做。其中的 10名觉得他们应该放弃，而迦勒并没有与他们争论他们所报告的，因为他们

所说的是事实。他和约书亚凭着信心说出必能取胜的话。 

哥林多后书 4:18 我们注重的，并非看得见的事物，而是看不见的事物，因为看得见的事物

都是暂时的，看不见的事物才是永恒的。 
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10名探子注重的只是看得见的事物，而约书亚和迦勒注重的是看不见的、有可能的事情。他

们看到的未来是神所赐给他们的，他们将会居住在那里。让我们从约书亚和迦勒的身上学习：

与其关注现状，不如问自己“假如”？ 

  

2. 勇敢地站稳 
摆在以色列人面前的是一个巨大的挑战。迦南地有堡垒（耶利哥）和大群的勇士。所有 12名

探子都向前迈进，但只有迦勒和约书亚凭着信心迈进，并且勇敢地站稳。其余 10名探子则是

让恐惧战胜了他们。 

民数记 13:31-32 
31
 但那些和他同去的人说：“我们不能上去攻击那民，因为他们比我们强壮。”

32
 探子中有

人论到所窥探之地，向以色列人报恶信，说：“我们所窥探经过之地是吞吃居民之地，我们

在那里所看见的人民都身量高大。 

经文提到这 10名探子正在欺骗以色列的子民，因为他们惧怕。 

民数记 14:1-4 
1 
当晚，全体会众放声大哭，整夜哀号。

2
 他们埋怨摩西和亚伦说：“我们还不如死在埃及或

旷野！
3
 耶和华为什么把我们领到这里来，让我们死于刀下？我们的妻儿必被掳去。我们还

不如返回埃及。”
4
 他们彼此议论说：“我们选一位首领带我们回埃及吧！” 

与其鼓励、激励以色列人有信心，这 10名探子反而制造了恐慌。 

民数记 14:6-9 
6
 打探迦南的人中，嫩的儿子约书亚和耶孚尼的儿子迦勒撕裂衣服，

7 
对以色列全体会众说：

“我们去打探的地方是佳美之地。
8 
如果耶和华喜悦我们，祂必把我们带到那片土地，将那奶

蜜之乡赐给我们。
9 
你们不要背叛耶和华，也不要害怕那里的人，他们不过是我们的猎物，他

们已失去庇护。耶和华与我们同在，不要怕他们。” 

迦勒和约书亚勇敢地站稳，拒绝让恐惧支配他们。他们在神的同在、神的大能和神的应许中

坚定不移。 

“我了解到勇气不是没有恐惧，而是战胜恐惧。勇者并不是感觉不到害怕，而是能克服自身

的恐惧。”——曼德拉 

 “勇气并不是没有恐惧，而是意识到还有比恐惧更重要的东西。”—— 富兰克林·德拉诺·罗

斯福 

有什么比恐惧更重要的？我们的神比任何惧怕、任何挑战更伟大。 

民数记 14:8 如果耶和华喜悦我们，祂必把我们带到那片土地，将那奶蜜之乡赐给我们。 

民数记 13:1-2 
1 
耶和华对摩西说： 

2 
“你要派十二位首领，每个支派一位，去打探我要赐给以色列人的迦南。” 

• 神的同在：“祂必把我们带到那片土地”（14:8） 
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• 神的大能：“必赐给我们”（14:8）  

• 神的应许：“我要赐给以色列人”（13:2） 

关于迦勒和约书亚，他们没有比别人更加拥有上帝的同在、能力和应许的独权，其他 10名探

子也都事奉同一位上帝。所有的 12 人都同样地接触到上帝的同在、能力和应许。唯一不同的

是迦勒和约书亚选择勇敢地站稳，因为他们相信上帝多过相信人，他们相信上帝多过相信自

己，他们相信上帝大过任何的阻碍，他们相信上帝与他们同在。 

“你可以处在神旨意的中心，却完全转离祂。”这就发生在所有以色列子民的身上。很多时

候我们以为，当我们被神的同在、神的大能、神的应许环绕，一切事情都会很顺利。但我们

要了解到“与神亲近并非代表与神亲密”。 

以赛亚书 43:19 看啊，我要行一件新事，这事现在就要发生，难道你们没有察觉吗？我要在

旷野辟道路，在沙漠开江河。 

我们要学习拥抱新事。因为事情可以在我们面前发生，我们却没有察觉。以色列人没有察觉

他们只差一步就到那奶蜜之乡，但竟花了 40 年在旷野游荡后才进入应许之地。我们要站稳，

继续跟随神，坚持忍耐走祂为我们预备的道路。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 12名探子被派去探索迦南地，都同意那是奶蜜之乡、绝佳之地。是什么导致迦勒和约书

亚与其他 10名探子的意见分歧？你从迦勒和约书亚的身上学习到什么功课？请分享。 

Q2. 在这新的一年/新的季节，你所面对最大的挑战是什么？你将如何凭信心并勇敢地去面对

这个挑战？请分享。 

Q3. 曼德拉说的一段话“勇者并不是感觉不到害怕，而是能克服自身的恐惧。”，你将如何面

对生命中的恐惧，并克服自身的恐惧？请轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
 

背诵经文： 

以赛亚书 43:19 看啊，我要行一件新事，这事现在就要发生，难道你们没有察觉吗？我要在

旷野辟道路，在沙漠开江河。 

 
D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 摩西五经 
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你听过“摩西五经”(英文:Pentateuch)这名词吗？你知道它指的是哪些经卷吗？“摩西五经” 

指的是 “创世记”, “出埃及记”, “利未记”, “民数记”, “申命记”。 

我们将举办线上 (Online Zoom) “摩西五经”的课程。课程将于以下日期与时间进行： 

日期：2023 年 2 月 25 日, 3 月 4, 11, 18 日（星期六） 

时间：上午 10.00 – 下午 12.00 

报名链接： https://forms.gle/VaCDSVxPtpyTtTbf9 

报名截止日期：2023 年 2 月 22 日（星期三） 

 

2. G 代儿童票务事项 

从 2 月 18 和 19 日的周末起，G 代儿童聚会不再需要订票出席。在此向大家解释为何在大部

分的安全管理措施都已放宽后，G 代儿童聚会仍需要订票出席；以及为何直到现在才决定取

消订票的举措。这是因为我们要确保 G 代儿童聚会能够安全地进行，并且能采取更有效的方

式来与孩子们互动及门训他们。我们的 G 代儿童团队需要花些时间来确保他们拥有足够的空

间和人力使聚会顺利进行。G 代儿童团队已改善聚会的节目流程，同时在新达城获得更大的

空间来容纳参与聚会的孩子们。然而，触爱中心的空间依然有限。因此，我们希望在无需订

票的情况下，家长们会继续让孩子出席他们目前所参加的 G 代儿童聚会时段。 

 

3. 触爱特别捐款 

触爱社会服务正为超过 20万名有需要的人士提供不同的援助，再次呼吁大家给予支持与帮

助。你的支持将为受益者的生活带来巨大的改变，所以请你慷慨解囊。 你可以浏览 

tinyurl.com/fcbc23 来作出特别的捐款。 

 

4. 坚信浸信教会 2 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 


