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   小组聚会程序 

2023 年第 7 周（2 月 12 日–2 月 18 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：雨点变奏曲 
搓手——微风；打响指——小雨；鼓掌——大雨；用身体的任意部分敲击以发出最大的声音

（可以边跺脚边鼓掌或拍桌子）——狂风暴雨。 
带领者慢慢地引导从微风——小雨——大雨——狂风暴雨，或者再回落，最后在狂风暴雨中

结束。  
练习互相配合, 同时动作能配合所听着的。 
 
B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

我们欢迎君王降临 
https://www.youtube.com/watch?v=kp0nbIAnhn0 

 
宇宙的中心 耶稣 
世界的中心 耶稣 
万物都本于祢 
属于祢 归于祢 
祢是荣耀君王 

 
我们欢迎 君王降临 
渴望看见 祢的彰显 

呼求祢來翻转震动这土地 
复兴我们圣洁的热情 
我们欢迎 君王降临 
同心高举 祢圣洁的名 

呼求天窗打开 春雨不停息 
我们呼喊欢迎君王降临 

 
大大张口 大大充滿 
恩膏如雨 浇灌这地 
眼未看见 耳未听见 

渴慕更多 看见祢的荣面 
 
 

 

永远掌权 
https://www.youtube.com/watch?v=uoT-q0yeEvY 

 
祢真好 祢真好 无人能与祢相比 
祢的爱 祢的爱 完全向世人显明 
祢是光 祢是光 当黑暗向我靠近 
祢是我的盼望 我的罪全都洗净 

 
祢是我的平安 当恐惧抓住我心 
祢信实不改变 甚至当我远离祢 
祢是我的喜乐 我歌唱单单为祢 
祢赐给我生命 死亡失去了权柄 

 
喔主我奔向祢胸怀 我奔向祢胸怀 
祢丰盛的大爱 永远与我同在 

祢的拥抱何等甘甜 
世界真光永远掌权 

 
有更多 有更多 超过我所想所求 
祢是主 祢是主 万物都宣扬述说 
祢在这 祢在这 遮盖我所有软弱 
祢是神 祢是神 为祢放弃全所有 

 
我灵歌唱 別无他名 耶稣 耶稣 

 



 

2 

 

 

C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再思

考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应用

神的真理） 

 

信息主题：以身作则            讲员：邝保亮主任牧师  
讲道日期：2023 年 2 月 5 日 
 

马太福音 4:18-20  
18 
耶稣在加利利海边行走，看见弟兄二人，就是那称呼彼得的西门和他兄弟安得烈，在海里

撒网，他们本是打鱼的。
19 
耶稣对他们说：“来跟从我，我要叫你们得人如得鱼一样。”

20 
他

们就立刻舍了网，跟从了他。 

这段经文介绍了基督徒领袖的概念。耶稣是一个领袖，呼召门徒来跟随祂。门徒不只是被呼

召成为跟随者，他们也被呼召来做领袖。这是我们教会的基本信念：每一个基督徒都可以兴

起成为领袖。因为如果耶稣是一个领袖，我们要效仿祂。 

“领导者是一位知路、行路和指路的人。”——约翰·麦斯威尔 

基督徒领袖必须在以下三方面以身作则： 

1. 让圣灵充满——求主转化你的生命  

我们需要了解被圣灵充满的基本教导是，它将带来生命的转化，也就是我们从内到外被转化、

被改变。如果没有这个转变，我们无法成为一个基督徒的领袖。 

加拉太书 5:16-17  
16 
我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。

17 
因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲

相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的。 

保罗在这里提出了两个对比的行为：肉体的情欲和圣灵所结的果子。 

加拉太书 5:22-23  
22 
圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、

23 
温柔、节制…… 

作为一个基督徒的领袖，我们需要这些圣灵所结的果子。 

加拉太书 5:19-21 
19 
情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、

20 
拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、

恼怒、结党、纷争、异端、
21 
嫉妒、醉酒、荒宴等类。我从前告诉你们，现在又告诉你们：

行这样事的人必不能承受神的国。 

保罗告诉我们情欲的事对我们而言，是显而易见的，所以我们需要被圣灵充满，求神帮助、

转化我们。 

每个基督徒领袖都必须祈求的两件事——对神有更大的热忱和对人有更多的怜悯。 

加拉太书 5:25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。 
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我们是否有与圣灵同行？生命是否有被圣灵转化？有没有继续让圣灵来转化我们的生命呢？

唯有如此，才能成为一个领袖。 

 

2. 让异象主导——求主开启你的眼睛  

异象的定义是：脑海里对未来的想象；或者是一种超然的视觉，能看得见某些事物。 

哥林多后书 4:18 我们注重的，并非看得见的事物，而是看不见的事物，因为看得见的事物

都是暂时的，看不见的事物才是永恒的。 

保罗所提的是我们受苦的时候，我们所受的苦只是暂时的，要看到神在永恒里所要赐给我们

的。我们要如何定睛在看不见的事物上，就是要凭信心而活，也就是异象主导。 

希伯来书 11:1 信心是对盼望的事有把握，对还没看见的事很确定。 

求主开启我们的眼睛, 让我们看到还未实现的事情。  

 

3. 让人性彰显——求主软化你的心 

有时候领袖在带领组员一个时期后，渐渐地忘了彼此都是人，会有挣扎和不同的情绪。若我

们纯粹把它当成是一个任务，那我们的心就会渐渐地刚硬了。或许我们以为自己懂得很多而

骄傲起来，忘了我们的目的是要把福音传出去。 

约拿书 4:1-3  
1 
这事令约拿十分不悦，非常恼怒。

2 
他向耶和华祷告说：“耶和华啊，我在家乡的时候岂不

早就说过你会这样做吗？我知道你是一位有恩典、有怜悯的上帝，不轻易发怒，充满慈爱，

不忍心降灾，所以我才急速逃往他施。
3 
耶和华啊，求你收回我的性命吧，我死了比活着还好！” 

当尼尼微城的人都认罪悔改归向主时，神的心就被触动了，没有毁灭他们。约拿因此而不开

心，他忘了去尼尼微城的目的是要使人得救，他的心刚硬了。他觉得尼尼微城的人是不配得

救恩，他变得骄傲，把自己当成比尼尼微城的人更重要。他忘了自己也跟尼尼微城的人一样

都是人。 

约拿书 4:4 耶和华对他说：“你这样大发脾气合理吗？” 

约拿的心刚硬，他骄傲了, 以至于神要责问他。  

以赛亚书 55:9 正如天高过地，我的道路也高过你们的道路，我的意念也高过你们的意念。 

神清楚地表达了祂所预备的是更伟大的。 

诗篇 8:3-4  
3 
我观看你指头所造的天，并你所陈设的月亮星宿，

4 
便说：“人算什么，你竟顾念他？世人

算什么，你竟眷顾他？ 

诗人赞美了上帝伟大的创造，人虽然渺小，祂仍然看顾。 

我们成为领袖并不是因为我们比别人更好，我们只是回应神的呼召。还没有成为领袖的人也

能成为领袖，因为我们都是人，我们不是超级英雄，不是上帝。我们要常常来到神的面前, 求

神让软化我们的心，让我们的心与神对齐。 
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小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 约翰·麦斯威尔说：“领导者是一位知路、行路和指路的人。”请分享你在哪一方面需要

强化的？你要如何强化？ 

Q2. 耶稣在马太福音四章 19 节对门徒说：“来跟从我，我要叫你们得人如得鱼一样。”耶稣

呼召我们跟随祂，叫我们得人如得鱼，也就是要我们成为一个领袖，并塑造门徒。请分

享你对此有何看法？ 

Q3. 在你的生命里面，有什么是拦阻你成为领袖的，你将采取什么行动来胜过这个拦阻？请

轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
 

背诵经文： 

马太福音 4:19 耶稣对他们说：“来跟从我，我要叫你们得人如得鱼一样。” 

 
D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 摩西五经 

你听过“摩西五经”(英文:Pentateuch)这名词吗？你知道它指的是哪些经卷吗？“摩西五经” 

指的是 “创世记”, “出埃及记”, “利未记”, “民数记”, “申命记”。 

我们将举办线上 (Online Zoom) “摩西五经”的课程。课程将于以下日期与时间进行： 

日期：2023 年 2 月 25 日, 3 月 4, 11, 18 日（星期六） 

时间：上午 10.00 – 下午 12.00 

报名链接： https://forms.gle/VaCDSVxPtpyTtTbf9 

报名截止日期：2023 年 2 月 22 日（星期三） 

 

2. G 代儿童票务事项 

从 2 月 18和 19日的周末起，G 代儿童聚会不再需要订票出席。在此向大家解释为何在大部

分的安全管理措施都已放宽后，G 代儿童聚会仍需要订票出席；以及为何直到现在才决定取

消订票的举措。这是因为我们要确保 G 代儿童聚会能够安全地进行，并且能采取更有效的方

式来与孩子们互动及门训他们。我们的 G 代儿童团队需要花些时间来确保他们拥有足够的空

间和人力使聚会顺利进行。G 代儿童团队已改善聚会的节目流程，同时在新达城获得更大的

空间来容纳参与聚会的孩子们。然而，触爱中心的空间依然有限。因此，我们希望在无需订

票的情况下，家长们会继续让孩子出席他们目前所参加的 G 代儿童聚会时段。 

 

3.《镜子里的怪兽》 
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佳伟艺术呈献的 The Monster in the Mirror（华文的意思是“镜子里的怪兽”）将以现场

舞台剧的形式再次上演！透过这部舞台剧，我们将能了解在当今的社会中成长所面对的挑战，

以及心理健康和自我爱惜的问题。这部舞台剧将于今年五月在佳伟剧院上演。请留意，舞台

剧将以英语呈现。你可以到 SISTIC 网站 http://www.sistic.com.sg/events/mirror0523 购

票。若你在 2月 28 日之前购买门票，可享受 20%的票价折扣！ 

 

4. 坚信浸信教会 2 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 


