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 小组聚会程序 

2023 年第 49 周（12 月 3 日–12 月 9 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰话题： 

轮流分享这个话题：你认为感恩的心指的是什么？如何在生活中培养常常感恩呢？请分享一

件今年让你特别感恩的事情。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

耶和华我的盘石 

https://www.youtube.com/watch?v=u8wF_dYoS8o 

 

耶和华我的盘石 

是应当称颂的 

祢教导我的手争战 

教导我的指头打仗 

耶和华我的盘石 

是应当称颂的 

祢赐给我智慧谋略 

教导我心坚定于祢 

 

神啊 我要向祢唱新歌 

我慈爱的主 

祢是我的山寨 我的高台 

神啊 我要向祢弹琴 

歌颂我的救主 

祢是我的盾牌 

祢是我 我所投靠的主 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日夜夜 

https://www.youtube.com/watch?v=TaHTuEZmQ60 

 

耶和华 祢大荣耀降临 

在地上如天上的敬拜 

祢是我们的神 我们是祢子民 

因祢荣耀 我不住敬拜 

 

我受造 是为了敬拜祢 

我受造 是为了荣耀祢 

祢是我们的神 祢与我们同住 

因祢荣耀 我不住敬拜 

 

圣哉圣哉圣哉 昔在今在永在 

荣耀荣耀荣耀 配得颂赞爱戴 

圣哉圣哉圣哉 全地向祢跪拜 

尊贵荣耀 都归宝座羔羊 

 

日日夜夜 不停献上 

祷告如香不停升起 

日日夜夜 不停献上 

赞美献祭永不断续 

 

尊贵荣耀 都归宝座羔羊(2x) 

日日夜夜 不停献上(2x) 

日日夜夜(3x) 

https://www.youtube.com/watch?v=u8wF_dYoS8o
https://www.youtube.com/watch?v=TaHTuEZmQ60
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应

用神的真理） 

 

信息主题：践行喜乐            讲员：邝保亮主任牧师        

讲道日期：2023 年 11 月 26日       

 

加拉太书 5:22-25  
22 
圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、

23 
温柔、节制；

这样的事没有律法禁止。
24 
凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十

字架上了。
25 
我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。 

经文告诉我们，当我们有圣灵的内住时，当神的同在和大能充满在我们的生命时，我们就会

有喜乐！ 

“圣经多处谈及喜乐，却没有一处提到‘快乐的基督徒’。快乐取决于发生的事，喜乐却非

如此。”——章伯斯 

真正的喜乐并不取决于我们的处境，而是追求神。真正的幸福不是通过追求喜乐，乃是践行

喜乐才能得着。我们如何在生命中践行喜乐呢？ 

1. 对神的供应有知足 

腓立比书 4:4 你们要靠主常常喜乐，我再说，你们要喜乐！ 

通常一般人会说，如果我拥有这个或那个我就会有喜乐。但是，快乐的人不是拥有最多的

人，而是珍惜并享受自己所拥有一切的人。 

“快乐不在于我们拥有多少，而在于我们享受多少。”——司布真 

腓立比书 4:11-13  
11 
我并非有缺乏才这样说，因为我已经学会在任何处境中都能知足。

12 
我知道如何过贫穷

的日子，也知道如何过富足的日子。我学到了秘诀，不论饱足或饥饿，丰裕或缺乏，在任

何情况下都可以处之泰然。
13 
靠着赐我力量的那位，我凡事都能做。 

使徒保罗能够知足，因为他知道神在任何情况下，都会供应他的需要。 

腓立比书 4:18-19  
18 
我现在样样都有，丰富有余。我从以巴弗提手上收到了你们送给我的礼物，已经充足

了。这些馈赠是蒙上帝悦纳的馨香祭物。
19 
我的上帝必按照祂在基督耶稣里的荣耀，丰丰

富富地赐给你们所需用的一切。 

保罗以他的亲身经历来教导腓立比的教会，就像神已经供应给他所需用的一切，也会供应给

他们。这就是能够知足的秘诀。往往我们会不知足，是因为我们与人攀比。 

“攀比会扼杀知足的心。不攀比，才知足。”——克雷·葛罗雪 
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2. 对神的旨意有信心 

腓立比书 1:13 连所有的皇家卫兵和其他众人都知道我是为了基督的缘故而受囚禁。  

保罗在受囚禁的环境当中，仍叫腓立比的教会要喜乐。 

腓立比书 4:4,10  
4 
你们要靠主常常喜乐，我再说，你们要喜乐！

10 
我靠主大大地喜乐，因为你们思念我的心

如今又发生…… 

这两节经文的关键词不仅是喜乐，而是靠主喜乐，不是来自世界的喜乐。 

哥林多后书 11:23-27 
23 
……我比他们更辛苦，坐牢更多，身受更重的鞭打，经常出生入死。

24 
我被犹太同胞鞭

打了五次，每次三十九鞭，
25 
被罗马人用棍打了三次，被人用石头打了一次，遇到船难三

次，曾在大海上漂浮了一天一夜。
26 
我常常四处奔波，遭遇江河的危险、盗贼的威胁、同

胞的威胁、外族的威胁，城中的危险，旷野的危险，海上的危险和假信徒的威胁。
27 
我劳

碌困苦，不得安眠，又饥又渴，挨饿受冻，赤身露体。 

经文提到保罗遭受迫害，但他知道自己在服侍主，所以他能在如此恶劣的景况中依然保持喜

乐。 

哥林多后书 11:30-31  
30 
如果一定要夸耀，我情愿夸耀自己的软弱。

31 
主耶稣的父——永受称颂的上帝知道我不

撒谎。 

即便是在恶劣的环境当中，保罗仍然能够赞美主，因为他对神在他生命中的旨意有信心。 

耶利米书 29:11 因为我知道我为你们安排的计划。我的计划不是要降祸给你们，而是要赐

福给你们，使你们的未来充满希望。这是耶和华说的。 

神提醒我们，即使在这个困难时期，祂对我们也有一个美好的旨意。 

“基督徒免于忧虑，不是因为有免于烦恼的保证，而是因为知道担心是愚昧的，更有信心知

道神是我们的天父，即便是允许的苦难，也是在祂的照顾范围之内。”——约翰·斯托特 

 

3. 靠神的应许得安慰 

腓立比书 1:6 我深信，上帝既然在你们心里开始了这美好的工作，祂必在耶稣基督再来的

时候完成这工作。 

这节经文让我们看到，神的应许无论环境如何，祂会与我们同在，祂总不会丢弃我们。 

申命记 31:8 耶和华必在你前面行，他必与你同在，必不撇下你，也不丢弃你；不要惧

怕，也不要惊惶。 

保罗抓紧神的应许，无论他面对生命当中的任何困境，他所写的书信，都是叫那里的人要喜

乐。 

诗篇 23:4-5  
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4 
我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在，你的杖、你的竿都安慰我。

5 
在

我敌人面前，你为我摆设筵席，你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。 

在生命当中会有死荫的幽谷，我们并不怕遭害，因为神与我们同在。 

“我不需要我处境的改变，不需要双手双脚。我需要的是圣灵的翅膀。我在飞翔，是因为我

知道耶稣正在托着我。不要放弃神，因为神不会放弃你。”——尼克·胡哲 

“当我们的生命在非信徒眼里是合理的，那就有问题了。”——陈恩藩 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 司布真说：“快乐不在于我们拥有多少，而在于我们享受多少。”你对这句话有什么见

解？请分享。 

Q2. 当你感到悲伤、不知所措、无法在生命中践行喜乐时，你如何克服这种情况？请分享。 

Q3. 通常忧虑和对未来的不确定会令我们担心，以至失去喜乐的心。请分享你有什么难处或

重担令你忧心忡忡的事。轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

腓立比书 4:18-19  
18 
我现在样样都有，丰富有余。我从以巴弗提手上收到了你们送给我的礼物，已经充足

了。这些馈赠是蒙上帝悦纳的馨香祭物。
19 
我的上帝必按照祂在基督耶稣里的荣耀，丰丰

富富地赐给你们所需用的一切。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. G 代儿童欢庆圣诞节 

圣诞节马上就要到了！今年，G 代儿童将在 12 月份的四个周末欢庆圣诞节。孩子们将和圣

经中的三位博士 (Magi) 一同启程去寻找适合献给君王的三件特别礼物。这是一个大好的机

会，邀请 7 至 11岁的儿童前来聆听何为最珍贵的礼物！活动无需报名，你只需要带他们前

来参加。想知道有关活动的更多详情，请浏览教会网站的最新动向的页面。 

 

2. 12 月份的特别嘉宾分享 

今年 12 月，我们邀请了三位特别嘉宾到福建聚会来分享他们的个人见证！他们是：突破之

家的总干事，梁西门牧师，突破之家是新加坡的一个中途之家；触爱综合家庭服务的资深辅
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导员，陈汉锡；以及新传媒艺人，陈泰铭！如果你有听得懂福建话的家人或朋友，就趁此机

会邀请他们来参加 12 月份的福建聚会吧！ 

 

3. 坚信浸信教会 12 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 


