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 小组聚会程序 

2023 年第 48 周（11 月 26 日–12 月 2 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 
 

破冰话题： 

 

请大家轮流分享圣经中的一个人物: 

● 他／她的名字 

● 你记得他／她做过的一件事或者 

● 他／她曾经说过的一句话 
 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

前来敬拜 
https://www.youtube.com/watch?v=LESo18TfBPQ  

 
哈利路亚 哈利路亚 

前来敬拜永远的君王 

 

哈利路亚 哈利路亚 

大声宣告主荣耀降临 

 

荣耀尊贵能力权柄归于你 

祢是我的救主 

我的救赎 

 

荣耀尊贵能力权柄归于你 

祢是配得 祢是配得 

祢是配得 我的敬拜 

 

荣耀尊贵美丽无比 

神的儿子耶稣我的主 

（2x） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永远敬拜 
https://www.youtube.com/watch?v=sdlFWURyedg  

 

美好的救主 

患难时刻祢是随时的帮助 

主祢赐的平安 胜过这世界 

一生信靠祢不怕任何风浪 

信实的天父 看顾我心灵 

使我能够得坚固 

祢照亮我道路 引导我的脚步 

我全部生命都愿顺服 

 

我要永远敬拜祢 

在我生命中祢 

永远都是唯一 

没有人能够取代祢 

我亲爱救主 

 

有谁能够叫我与祢分离 

我要不住敬拜祢 

愿祢永远能喜悦我的生命 

求祢满足 我的渴慕 

愿紧跟随我救主 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LESo18TfBPQ
https://www.youtube.com/watch?v=sdlFWURyedg
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个

人应用神的真理） 
 

信息主题：选择喜乐       讲员：邝保亮主任牧

师       

讲道日期：2023 年 11 月 19日  

 

当我们谈到喜乐，都希望我们的生命充满着喜乐。无论我们的生命有多严峻、可能面临的困

难如何，喜乐应该是我们基督徒生命的一部分。喜乐的定义是：极大的快乐和幸福的感觉。 

“如果你没有喜乐，那么，你的基督信仰肯定是哪里有漏洞了！”——比利·桑戴    

尼希米记 8:10 ……你们不要忧愁，因靠耶和华而得的喜乐是你们的力量。” 

帖撒罗尼迦前书 5:16-18 
16 
要常常喜乐，

17 
不住地祷告，

18 
凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。 

腓立比书 4:4-7  
4 
你们要靠主常常喜乐，我再说，你们要喜乐！

5 
当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。

6 
应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。

7 
神所赐出人意

外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 

以上几段经文提到我们要喜乐，无论在我们的生命当中发生了什么事，我们都要选择喜乐。

如果我们不刻意地选择喜乐，这世上有很多事情会让我们陷入悲伤。 

“当其他世界观教我们今朝有酒今朝醉，明日愁来明日愁; 基督教赋予我们主再来的喜乐，
所以我们今世可以苦中作乐。”——提摩太·凯勒 

腓立比书 4:5 当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。 

这节经文提到谦让的心，它不仅仅是指行为方式上的温柔。它指的是在艰难时期的耐心和在

暴风雨中的冷静。只有当我们知道神是谁时，我们才能选择喜乐。 

“圣经多处谈及喜乐，却没有一处提到‘快乐的基督徒’。快乐取决于发生的事，喜乐却非
如此。切记，耶稣基督是有喜乐的，祂曾为门徒这样祷告：‘叫他们心里充满我的喜
乐’。”—— 章伯斯   

我们能选择喜乐，当知道我们有： 

1. 同在的神 - 我们不孤单 

腓立比书 4:4-5 
4 
你们要靠主常常喜乐，我再说，你们要喜乐！

5 
当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。 

神就在我们的身边、与我们同在，我们并不孤单。 

腓立比书 4:6-7  
6 
应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。

7 
神所赐出人意

外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 

经文告诉我们，当我们经历生命中的困难时，神会保守我们的心怀意念，祂与我们同在。 
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腓立比书 2:5-7  
5 
你们当以基督耶稣的心为心。

6 
他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的，

7 
反倒虚己，

取了奴仆的形象，成为人的样式； 

这段经文告诉我们，神是靠近我们的神，祂以基督的形象行在我们当中。 

马太福音 1:23 “必有童女怀孕生子，人要称他的名为以马内利。”（“以马内利”翻出

来就是“神与我们同在”。） 

经文提醒我们神就在我们的身边、与我们同在。 

诗篇 16:11 你必将生命的道路指示我，在你面前有满足的喜乐，在你右手中有永远的福乐。 

这节经文告诉我们，神就是喜乐的源头。 

 

2. 体贴的神 - 我们很宝贵 

我们的神是一位体贴的神，因为我们与祂有亲密的关系。 

腓立比书 4:6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。 

我们与神有直接的联系，可以将我们所遇到的困难告诉祂，祂总是愿意垂听我们的诉说。 

彼得前书 5:7 你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。 

这就是神愿意垂听我们的原因，因为我们在祂眼中是宝贵的。 

腓立比书 2:5-8  
5 
你们当以基督耶稣的心为心。

6 
他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的，

7 
反倒虚己，

取了奴仆的形象，成为人的样式；
8 
既有人的样子，就自己卑微，存心顺服以至于死，且

死在十字架上。 

这段经文告诉我们，耶稣为我们死在十字架上，因为祂是体贴我们的神，我们对祂而言是宝

贵的，祂并没有像陌生人一样对待我们。 

“神本可以从天堂喊出祂的爱。但是，祂选择在地上向我们展现。”——克雷格·葛士卓  
 

3. 赋能的神 - 我们有能力 

腓立比书 4:6-7  
6 
应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。

7 
神所赐出人意

外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 

当我们把所遇到的状况告诉神，祂会赋予我们能力，以便我们能够克服并度过所面临的一切。 

腓立比书 4:4 你们要靠主常常喜乐，我再说，你们要喜乐！ 

保罗为着福音的缘故受了很多的苦难，仍然能够靠主喜乐。因为神赋予他能力，让他能够忍

受并坚持下去，度过他所面临的一切。 

“在基督之外，我软弱；在基督里，我则刚强。”——倪柝声 

当我们在基督里就可以选择喜乐。喜乐不是因为没有忧伤，而是拥有神同在的结果。 

 

小组讨论分享： 
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【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 比利·桑戴说：“如果你没有喜乐，那么，你的基督信仰肯定是哪里有漏洞了！”你认

同这句话吗？请分享你对这句话的见解。 

Q2. 保罗经历了很多的苦难，仍然能够有喜乐。你是否也有靠主常常喜乐的经历？请分享你

的经历。 

Q3. 你在“选择喜乐”这篇道中，学到什么功课？你如何将所学的应用在你的日常生活中？

轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

腓立比书 4:6-7  
6 
应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。

7 
神所赐出人意

外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. G代儿童欢庆圣诞节 

圣诞节马上就要到了！今年，G代儿童将在 12 月份的四个周末欢庆圣诞节。孩子们将和圣

经中的三位博士 (Magi) 一同启程去寻找适合献给君王的三件特别礼物。这是一个大好的机

会，邀请 7至 11岁的儿童前来聆听何为最珍贵的礼物！活动无需报名，你只需要带他们前

来参加。想知道有关活动的更多详情，请浏览教会网站的最新动向的页面。 

 

2. 坚信浸信教会 11 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 


