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 小组聚会程序 

2023 年第 42 周（10 月 15 日–10 月 21 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 
 

破冰话题：健康 365 

话题内容： 

大家互相看一看, 每个人所戴的手表，是否都附有其它的功能？手机都有下载健康 365 吗？ 

 

彼此交换以下问题: 

1) 你每天都会确定走超过 5000 步和运动来赢奖励？ 

2) 你是否也会尽量选择标有“较健康”的食物来赚取分数？  

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 
 

在祢没有难成的事 
https://www.youtube.com/watch?v=3QSUYtAcJjk 

 

芥菜种的信心 可以将大山挪开  

相信神的应许 可以跨越困难  

信心的祷告 神都听见  

大声地宣告 勇敢向前  

 

[Chorus]  

在祢没有 没有难成的事  

软弱和忧虑中 祢不曾放弃我  

祢的应许 应许 不论有多少  

在基督里都是阿们 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有一位神 
https://www.youtube.com/watch?v=b3oivk4W7EY  

 

有一位神 有权能创造宇宙万物 

也有温柔双手安慰受伤灵魂 

有一位神 有权柄审判一切罪恶 

也有慈悲体贴人的软弱 

 

有一位神 我们的神 

唯一的神 名叫耶和华 

有权威荣光 有恩典慈爱 

是昔在今在永在的神 

 

有一位神 有权能创造宇宙万物 

也有温柔双手安慰受伤灵魂 

有一位神 高坐在荣耀的宝座 

却死在十架挽救人堕落 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3QSUYtAcJjk
https://www.youtube.com/watch?v=b3oivk4W7EY
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个

人应用神的真理） 
 

信息主题：跨越障碍           讲员：李永恩牧师        

讲道日期：2023 年 10 月 8日  

      

约翰福音 1:14 道成为肉身，住在我们中间，充满了恩典和真理。我们见过祂的荣耀，正

是父独一儿子的荣耀。 

这节经文告诉我们，耶稣为我们树立榜样，道成肉身从天国来到地上，跨越一切的障碍来到

我们身边，住在我们中间。我们身为耶稣的门徒也必须跨越障碍去得人。圣经里面尤其是福

音书，记载了耶稣如何亲自的接触许多人，无论他们的身份和地位如何，没有一人是祂不愿

意接触的。 

约翰福音 4:7-26  
7-8
 门徒都进城买食物去了。有一个撒玛利亚的妇人来打水，耶稣说：“请你给我一点水

吧。”
9 
撒玛利亚妇人说：“你是个犹太人，怎么向我这撒玛利亚妇人要水喝？”原来犹

太人和撒玛利亚人互不往来。
10 
耶稣回答说：“要是你知道上帝的恩赐，又知道向你要水

喝的是谁，你早就求祂了，祂也早就把活水给你了。”
11 
妇人说：“先生，你没有打水的

器具，井又深，你从哪里得到活水呢？
12 
我们的祖先雅各把这口井留给我们，他自己和他

的儿女、牲畜都喝这井里的水，难道你比他更伟大吗？”
13 
耶稣说：“人喝了这井里的水，

还会再渴，
14 
但是喝了我所赐的活水，永远不会再渴。我所赐的水要在他里面成为生命的

泉源，涌流不息，直到永生。”
15 
妇人说：“先生，请你把这种水赐给我，我就不会再渴

了，也用不着来打水了。”
16 
耶稣说：“去叫你的丈夫来。”

17 
妇人说：“我没有丈夫。”

耶稣说：“你说的对，你没有丈夫，
18 
因为你已经有过五个丈夫了，现在和你同居的也不

是你的丈夫。你说的是实话。”
19 
妇人说：“先生，你一定是先知。

20 
我们的祖先一向都是

在这山上敬拜上帝，你们却说耶路撒冷才是敬拜的地方。”
21 
耶稣回答说：“妇人，你当

信我。时候快到了，你们将不在这山上，也不在耶路撒冷敬拜父。
22 
你们不知道你们敬拜

的是谁，我们知道我们敬拜的是谁，因为救恩是从犹太人出来的。
23 
时候快到了，其实就

是现在，真正敬拜父的，要用心灵按真理敬拜祂，因为父寻找的正是这样敬拜祂的人。
24 

上帝是灵，所以必须用心灵按真理敬拜祂。”
25 
妇人说：“据我所知，那被称为基督的弥

赛亚要来。祂来了，会把一切都告诉我们。”
26 
耶稣说：“我这跟你说话的人就是祂。” 

这段经文让我们看到，没有任何一个人是上帝不愿意去接触的，所以我们要跟随耶稣的榜样。 

我们要如何跨越障碍来带领他人归向基督？ 

1. 我们的心要有神的恩典来与人相处  

在约翰福音第四章里面，我们看到耶稣的心是充满着恩典，并且在与人交往和接触时，充满

了恩慈。“恩慈”在英语词典中摘录的定义是：有礼貌、友善、亲切，尤其是对待社会地位

较低的人。在基督教信仰里，指的是展现神的恩典。 

约翰福音 4:4 祂回加利利的路上必须经过撒玛利亚。  

约翰福音 4:9 撒玛利亚妇人说：“你是个犹太人，怎么向我这撒玛利亚妇人要水喝？”原

来犹太人和撒玛利亚人互不往来。 

从社会层面来说，耶稣与撒玛利亚妇人是不可能有焦聚的机会，因为神的恩典，成就了这个

接触的机会。 
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约翰福音 4:7 有一个撒玛利亚的妇人来打水，耶稣说：“请你给我一点水吧。”   

耶稣用简单朴实的话作开场白，慢慢地进入一段对话，然后去理解她。研读经文的学者发现，

约翰福音 4:1-42 记录了耶稣与他人最长的一段对话。比起耶稣与任何一位门徒有记录的对

话还要长。我们在这里要学习到神的心意和祂的恩典。那妇人并没有在寻找耶稣，她寻找的，

是水；但耶稣在寻找的，是她。 

路加福音 19:10 人子来是要寻找和拯救迷失的人。 

这就是上帝的心意！ 

 

2. 我们的心要有神的慈爱来赢得人心  

耶稣与撒玛利亚妇人的相遇不仅仅是一次愉快的谈话。祂很清楚这位妇人必须经历神的爱和

领受救赎。我们与人相处不单要恩待他人，我们的心也要有神的慈爱来赢得人心。 

当门徒去买东西的时候，耶稣单独与这位撒玛利亚妇人说话，照顾到她的隐私，并向她传扬

真理:  

- 普通的水与真正的活水（约翰福音 4:13-15）。她需要有生命的活水，好叫她不再渴了。 

- 不道德的行为与真实的亲密关系（约翰福音 4:16-18）。她生命里的渴慕是人无法满足她

的，唯有与耶稣真实亲密的关心才能满足她的心。 

- 宗教与和她天父的真实关系（约翰福音 4:22-24）。耶稣慈爱地向她表明，问题不在于宗

教、教义和宗教形式，而是与天父有一个亲密的关系。 

约翰福音 4:25-26  
25 
妇人说：“据我所知，那被称为基督的弥赛亚要来。祂来了，会把一切都告诉我们。”

26 

耶稣说：“我这跟你说话的人就是祂。”  

耶稣不只向妇人传讲信仰的真理，还向她展现了祂伟大的爱，使她得着救赎。 

我们要深思：很多时候，我们向他人所宣扬的真理，并没有带出神的真爱；虽然人们对福音

的信息并不排斥，但问题往往出在我们这些传信息者的身上。所以我们要成为他人的祝福而

非障碍。 

约翰福音 4:39 那城里有许多撒玛利亚人信了耶稣，因为那妇人做见证…… 

这位撒玛利亚妇人因为主耶稣的恩慈，跨越了障碍，回去城里勇敢地传扬福音。一位很多人

都觉得无法得救的妇人，成为了拯救很多灵魂的器皿。 

 

在每个人心的深处，都有一个神所塑造的真空；没有任何受造物能填满，唯独耶稣基督才能

填满。 

我们所缺乏的是一颗充满恩典和善待他人的心，求主改变我们的心意，不要成为他人归向基

督的障碍。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 你是否是因为有人主动接触和邀请你而信了主？你是否也会主动与人接触并邀请他来教

会或参与教会的活动？请分享。 
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Q2. 路加福音 19:10 人子来是要寻找和拯救迷失的人。你是否是那位把迷失的人带到耶稣

面前的人？请分享你将如何带领迷失的人归向基督。 

Q3. 撒玛利亚妇人因为耶稣的恩慈，跨越了障碍，回去城里勇敢地传扬福音。你是否也经历

了耶稣的恩慈而勇敢地传福音呢？或者你是那个导致他人归向基督的障碍？轮流分享后，

组长带领大家一起祷告。 
 
背诵经文： 

约翰福音 4:13-14  
13 
耶稣说：“人喝了这井里的水，还会再渴，

14 
但是喝了我所赐的活水，永远不会再渴。我

所赐的水要在他里面成为生命的泉源，涌流不息，直到永生。” 
 
D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. 职业交流会 

这项活动让我们的青成年有机会聆听经验丰富的会友分享关于以神为中心及符合圣经教义的

个人职场故事。适合拥有三年或以下工作经验的青成年参加。这场“职业交流会”将激励你

在职场中茁壮成长，并在神所安置你的地方带来转变，为主发光。活动将于 10 月 21 日，上

午 10.00至中午 12.30 在触爱中心副堂进行。欢迎你邀请朋友们一同参加！请在 10 月 15 日

（星期日）之前，上网：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWC_tjFCLG3vsE7AfUXwhoJOf7SKx4xPU8tqBA

403NhTNVFA/viewform?pli=1 报名参加。 

 

2. 坚信浸信教会 10 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWC_tjFCLG3vsE7AfUXwhoJOf7SKx4xPU8tqBA403NhTNVFA/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWC_tjFCLG3vsE7AfUXwhoJOf7SKx4xPU8tqBA403NhTNVFA/viewform?pli=1

