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 小组聚会程序 

2023 年第 13 周（3 月 26 日–4 月 1 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰话题：当你有一天与主面对面的时候，你最希望从主那里听到祂对你说的一句话是什么？

请轮流分享。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

喜乐泉源 

https://www.youtube.com/watch?v=XSeCSsby_mE 

 

祢是我喜乐泉源 

祢使我欢欣跳跃 

祢使我自由飞翔 

不再被罪恶捆绑 

祢是我永生盼望 

祢爱有无比力量 

从今时直到永远 

祢应许不会改变 

 

祢的宝血有能力 

能医治一切的伤口 

祢的复活能改变 

一切的咒诅成为祝福 

 

我们要高举祢圣名 

祢配得所有最大的赞美 

我们要用全心和全意来敬拜祢 

我们要欢迎祢来临 

愿祢来设立宝座在这里 

我们要张开口不停赞美祢 

 

 

 

 

 

 

祢是配得 

https://www.youtube.com/watch?v=NF-CIXRUVeg 

 

祢是配得配得 

配得尊崇和赞美 

祢是配得配得 万物敬拜祢 

祢是圣洁圣洁 

圣洁荣光在全地 

祢是圣洁圣洁 

以圣洁妆饰敬拜祢 

 

愿尊贵荣耀权柄和能力 

都归全能神 

愿各族各方万国和万邦 

敬拜神羔羊 

 

圣哉圣哉全地唱 

昔在今在以后永在 

圣哉 圣哉 全能神 

永远在宝座上 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再思

考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应用

神的真理） 

 

信息主题：不祷告的骄傲              讲员：傅伟龙牧师        

讲道日期：2023 年 3 月 19日 

 

骄傲是我们最大的敌人，因为它使神成为我们的敌人。神要处理我们生命中不祷告的部分。

我们不祷告，把祷告认为是理所当然的。骄傲的基督徒是不常祷告的基督徒。调查显示有三

种不祷告的借口：我自己就足够了；我不需要神的帮助；我靠自己的本事和能力就行了。 

祷告是谦卑的表现，不祷告则是骄傲的表现。 

历代志下 7:14 这称为我名下的子民，若是谦卑、祷告、寻求我的面，转离他们的恶行，我

必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。 

这节经文告诉我们若神的子民谦卑，他们就会祷告寻求神。我们有时没有意识到不祷告有两

个危险，而错过了神为我们所预备的祝福。我们必须要做出改变，开始一种热切和持续的祷

告生活。不祷告将剥夺神以下的恩赐： 

1. 与祂亲密——享受祂同在的机会 

神的子民如果不寻求神的面，走在恶行中，错过与神建立亲密的关系。这之所以会发生，是

因为他们逐渐停止祷告，直到他们不再寻求神。 

以赛亚书 64:7 并且无人求告你的名，无人奋力抓住你，原来你掩面不顾我们，使我们因罪

孽消化。 

这是不祷告的后果。当我们不祷告，偏行己路，神就掩面不顾，造成我们与神的关系隔绝，

恶性循环下去，就会失去祷告的能力。 

“不祷告的后果，就是其失去祷告的能力。”——爱德华·法雷尔 

诗篇 145:18 凡求告耶和华的，就是诚心求告他的，耶和华便与他们相近。 

经文告诉我们，凡求告耶和华的，神就与他亲近。问题是：我们不常与神亲近。在我们的生

活中，我们并没有很重视神，忽略了最重要的——神。我们给自己很多理由，比如忙碌没有

时间，但却有时间追剧，娱乐，所有的不祷告都是骄傲。惟有我们说需要神的时候，才是谦

卑自己。 

“我隔天太忙了，所以我需要更多的祷告！”——马丁·路德 

一个真正虔诚的人不会忽略他的祷告生命，因为他知道他越忙就越需要上帝。 

马可福音 1:32-38 
32 
日落之后，有人把病人和被鬼附身的人都带来见耶稣。

33 
全城的人都聚在门前。

34 
耶稣医好

了许多患各种疾病的人，又赶出很多鬼。祂不准鬼说话，因为鬼认识祂。
35 
第二天清早，天
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还没亮，耶稣就起来独自走到旷野去祷告。
36 
西门和同伴们四处寻找耶稣，

37 
找到了，便对祂

说：“大家都在找你呢！”
38 
耶稣却回答说：“我们到附近的乡镇去吧，我也好在那里传道，

因为我就是为这事来的。” 

耶稣医病赶鬼到很晚，次日天还没亮时，祂就去到旷野祷告，与天父亲近。因为祂把与神的

亲密关系置于休息和忙碌之上，祂知道需要从天父那里得到更新，并且知道天父对祂的计划。

耶稣是一个让我们学习常常祷告的榜样。 

 

2. 向祂代求——经历祂大能的机会 

上帝没有义务回应我们的祷告，祂却给我们祷告的恩赐。祂说若我们谦卑祷告，祂就赦免我

们的罪，医治我们的地。 

历代志下 7:13 我若使天闭塞不下雨，或使蝗虫吃这地的出产，或使瘟疫流行在我民中， 

这节经文告诉我们大自然受到灾害，需要得到医治。若神的子民谦卑祷告，这一切都会改变。 

以西结书 22:30 我在他们中间寻找一人重修墙垣，在我面前为这国站在破口防堵，使我不灭

绝这国，却找不着一个。 

这是代祷恩赐的能力，但很多基督徒并没有使用这个恩赐和能力。 

马可福音 9:28-29  
28 
耶稣进了房子，他的门徒们就悄悄地问他：“我们为什么不能赶出那邪灵呢？”

29 
耶稣对他

们说：“对这一类的邪灵，如果不藉着祷告和禁食，就不能赶出去。” 

经文告诉我们祷告是能够赶出邪灵的关键。祷告不单会改变我们的环境，也会改变我们不能

改变的。 

“祷告改变了我。当你我祷告时，我们被改变，这就是为什么祷告是抵抗焦虑的一种疗法的

主要原因之一。”——查尔斯·史温道尔 

“每当我们祷告时，我们的视野会改变，我们对事情的态度会改变，不是有时候会，而是每

一次都会，但令人惊讶的是，我们并没有更常祷告。”——章伯斯 

雅各书 5:16-18  
16 
所以你们要彼此认罪，互相代祷，好得到医治。义人的祷告有极大的力量和功效。

17 
以利亚

先知和我们一样同是血肉之躯，他恳切地祈求不要下雨，结果三年半没有下雨。
18 
后来他再

祷告求雨，天就降雨，地也长出了庄稼。 

我们没有像以利亚一样迫切地祷告。 

“我们忙到没时间祷告，所以也忙到没时间得着能力。我们的活动很多，但成就却很少；服

事很多，但信主的却很少；运作很多，但成果却很少。”——R.A.托瑞 

“我们不祷告，就表示我们相信自己是自足的。愿神帮助我们明白，离开了祢，我们什么都

不能做。”——大卫·普拉特 
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小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 在你繁忙的生活当中，是否有祷告的习惯？是什么减少了你的祷告，或在什么情况下你

会祷告多一点？请分享。 

Q2. 思考你与神的亲密关系和你的祷告生活。请分享你可以做哪些事情来改善你的祷告生

活？ 

Q3. 马可福音 9:28-29 
28 
耶稣进了房子，他的门徒们就悄悄地问他：“我们为什么不能赶出

那邪灵呢？”
29 
耶稣对他们说：“对这一类的邪灵，如果不藉着祷告和禁食，就不能赶

出去。”你对这段经文有什么理解？你是否有禁食祷告的经历？在整个过程当中有什么

体会？请轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
 
背诵经文： 

历代志下 7:14 这称为我名下的子民，若是谦卑、祷告、寻求我的面，转离他们的恶行，我

必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。 

 
D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. “生命栽培”课程 

姐妹生命栽培课程将于以下日期、时间与地点进行： 

序 环节 日期 时间 地点 

1 第一天 2023 年 4 月 29日 早上 9.30 – 傍晚 6.30 
红山 162 座 4楼， 

课室 4L 

2 第二天 2023 年 4 月 30 日 早上 9.30 – 傍晚 6.30 
红山 162 座 4楼， 

课室 5L 

报名链接：fcbc.org.sg/lifeclassregistration 
报名截止日期：报名将在额满后或 2023 年 4 月 24 日截止，以较早者为准。 

费用：$5 

 

2. 坚信浸信教会 14 天禁食祷告 

从 3月 27日至 4 月 9日，我们教会将在复活节来临之际进入一段禁食祷告期。从 3月 25 日

起，祷告指引将上载到教会的网站和社交媒体平台上。此外，我们也会在星期一到星期五进

行晚间祷告会。祷告会的 Zoom链接将在下个星期与祷告指引同时发出。请上教会网站查看详

情。在这特殊的季节里，让我们借此机会自我反思，并且亲近神。 
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3. 守圣餐 

我们将在 4月的首个周末（4月 1和 2日）守圣餐。 如果你来参加实体聚会，可以在进入大

堂时领取圣餐的材料。如果你参加线上的聚会，请记得在聚会开始之前，事先准备好圣餐的

材料。 

 

4. 坚信浸信教会 3 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 


