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  小组聚会程序 

  2023 年第 12 周（3 月 19 日–3 月 25 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：为什么是我？ 

基督徒常有福分参与服事，可是机会来临时，却常常推三阻四，不肯服事。他们还反过来问

为什么是我而不是别人？你可有这种心态？请分享你的原因。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）: 带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

                                                        

这里有荣耀 
https://www.youtube.com/watch?v=V7MIkQD7fvg 

 

哈利路亚哈利路亚 

这里有荣耀 

哈利路亚哈利路亚 

这里有医治涌流 

哈利路亚哈利路亚 

这里有光明自由 

敬拜声音如众水涌流 

永活的主祢在这里 

 

祢是起初的末后的 

昔在今在永在的主 

全心敬拜祢大声欢呼 

羔羊被高举 

公义的日头如光照耀 

万国赞叹祢的荣美 

圣洁公义主明亮晨星 

昔在今在永在的君王 
 

日日夜夜 
https://www.youtube.com/watch?v=TaHTuEZmQ60 

 

耶和华 祢大荣耀降临 

在地上如天上的敬拜 

祢是我们的神 我们是祢子民 

因祢荣耀 我不住敬拜 

 

我受造 是为了敬拜祢 

我受造 是为了荣耀祢 

祢是我们的神 祢与我们同住 

因祢荣耀 我不住敬拜 

 

圣哉圣哉圣哉 昔在今在永在 

荣耀荣耀荣耀 配得颂赞爱戴 

圣哉圣哉圣哉 全地向祢跪拜 

尊贵荣耀 都归宝座羔羊 

 

日日夜夜 不停献上 

祷告如香 不停升起 

日日夜夜 不停献上 

赞美献祭 永不断续 

 

尊贵荣耀 都归宝座羔羊(2x)  

日日夜夜 不停献上(2x) 

日日夜夜(3x) 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应

用神的真理） 

 

信息主题：最艰难的抗争            讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2023 年 3 月 12 日 

 
彼得前书 5:5-7 
5 
你们年轻的要顺服年长的，大家都要存谦卑的心彼此服侍。因为上帝阻挡骄傲的人，恩待

谦卑的人。
6 
所以你们要在上帝大能的手下谦卑，时候到了，祂必擢升你们。

7 
你们要把一切

忧虑卸给上帝，因为祂眷顾你们。 

在我们的生命中有各种的抗争：罪、诱惑、刚硬的心、财务、疾病等等。但最艰难的抗争是

与神对抗，而与神抗争的主要因素就是骄傲。 

箴言 16:5 耶和华厌恶心骄气傲者，他们必逃不过祂的责罚。 

经文提到神厌恶、憎恶骄傲的人，但大多数的人并不认为骄傲是一个严重的问题。圣经告诉

我们上帝阻挡骄傲的人，因为骄傲会带来严重的后果。 

“无论你对神是多么的宝贵，如果你有骄傲的灵，神必从你心中抽出来。自高自大者，必因

神的管教谦卑下来。”——司布真 

“骄傲是我们最大的敌人，因为它使神成为我们的敌人。” 

以赛亚书 14:13-14 
13 
你曾想，‘我要升到天上，把自己的宝座设在上帝的众星之上；我要坐在遥远的北方众神

明聚会的山上；
14 
我要升到云天之上，使自己与至高者一样。’ 

这段经文让我们看到因为骄傲，天使变成了魔鬼。那我们要如何避免心存骄傲？ 

1. 少看自己 

并不是小看自己、看不起自己，而是少看自己，自己不是生命中的焦点、不是最重要的。 

“真正的谦卑不是小看自己，而是少看自己。”——路易斯 

骄傲的定义是对自身尊严或价值的强烈意识。也就是我们只专注于自己、沉迷于自己、以自

我为中心。彼得前书第五章告诉我们不要把焦点放在自己的身上。我们不是持有最高的权

柄，要心存谦卑的彼此服侍；要在神大能的手下谦卑，因为自己是微不足道的；要把一切忧

虑卸给神转向祂，因为我们是无助、需要神的。经文告诉我们要少看自己，如此就能避免心

存骄傲了。 

箴言 11:2 傲慢带来羞辱，谦卑者有智慧。 

无论傲慢或羞愧，都只专注于自己，我们要学习少看自己，来到神的面前，告诉神离了祂，

我们什么都不是。 
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2. 多仰望神 

这并不是指多花时间思念神，而是把神摆在生命中的首位，做我们生命中的王，生命中的

主。 

彼得前书 5:6-7 
6 
所以你们要在上帝大能的手下谦卑，时候到了，祂必擢升你们。

7 
你们要把一切忧虑卸给上

帝，因为祂眷顾你们。 

经文提醒我们神是大能和慈爱的主，祂比我们的任何困难都大，祂要陪我们走出困境，因为

祂爱我们。 

以赛亚书 55:8-9 
8 
耶和华说：“我的意念并非你们的意念，我的道路并非你们的道路。

9 
正如天高过地，我的

道路也高过你们的道路，我的意念也高过你们的意念。” 

我们往往不相信这节经文，而选择自己的意念。我们被蒙骗了，撒旦要我们觉得凭着自己，

不依靠神，我们可以做到，甚至做得比神更好。 

箴言 3:5-7 
5 
你要全心信靠耶和华，不可倚靠自己的悟性。

6 
凡事都要寻求祂，祂必指引你走正路。

7 
不

要自以为有智慧，要敬畏耶和华，远离恶事。 

上帝的引领才是最好、最蒙福的。我们要把神高居首位，更多思想祂，高举祂，相信祂。 

“这是上帝的世界，祂按自己的方式行事。你可能有更好的做事方式，但你不拥有世界！”

——弗农·麦基 

这句话教导我们要把神摆在祂所属的位置，在神的伟大里面，我们是微不足道的。骄傲的问

题在于它会剥夺神原有的位置。骄傲会导致我们的傲慢、成功、失败高过神在我们生命中的

位置。 

“你若骄傲，就不能认识上帝。骄傲的人总是看低事物，看低他人。而只要你的眼睛朝下

看，你就不可能看到在你之上的人或物。”——路易斯 

“如果我只有一篇道要讲，那将是针对骄傲的一篇道。”——切斯特顿 

骄傲是很有侵入性的，它会充满并掌管我们的生命。它在不知不觉中悄悄地进入我们的内

心，进而产生祸害，最后造成巨大的伤害。 

腓立比书 2:5-9 
5 
你们应当有基督耶稣那样的心肠。

6 
祂虽然本质上是上帝，却没有紧紧抓住自己与上帝平等

的地位不放，
7 
反而甘愿放下一切，取了奴仆的形象，降生为人的样子。

8 
祂以人的样子出现

后，就自愿卑微，顺服至死，而且死在十字架上。
9 
因此，上帝将祂升为至尊，赐给祂超乎

万名之上的名。 

彼得前书 5:6 所以你们要在上帝大能的手下谦卑，时候到了，祂必擢升你们。 
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希伯来书 3:7-8 
7 
圣灵有话说：“你们今日若听他的话，

8 
就不可硬着心，…… 

以上经文告诉我们神是如此的伟大，却如此的谦卑；人是如此渺小，却如此骄傲。我们宁可

得到神的擢升而不是人的，让我们软化坚硬的心，学习主的谦卑，活出主耶稣的样式。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 箴言 3:5-7 
5 
你要全心信靠耶和华，不可倚靠自己的悟性。

6 
凡事都要寻求祂，祂必指引

你走正路。在这力求表现自己的社会里，请分享你是如何信靠主而不是自己的聪明？ 

Q2. 在彼得前书第五章说，我们要心存谦卑，彼此服侍。请分享我们彼此谦卑的最大动机是

什么？ 

Q3. 腓立比书 2:6-9 
6 
祂虽然本质上是上帝，却没有紧紧抓住自己与上帝平等的地位不放，

7 

反而甘愿放下一切，取了奴仆的形象，降生为人的样子。
8 
祂以人的样子出现后，就自

愿卑微，顺服至死，而且死在十字架上。我们要如何学习耶稣的谦卑、舍己为人的榜

样，而时时高举神？请轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
 
背诵经文： 

以赛亚书 55:8-9 
8 
耶和华说：“我的意念并非你们的意念，我的道路并非你们的道路。

9 
正如天高过地，我的

道路也高过你们的道路，我的意念也高过你们的意念。” 

 
D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. “生命栽培”课程 

姐妹生命栽培三(LC3)课程将于以下日期、时间与地点进行： 

序 环节 日期 时间 地点 

1 第一天 2023 年 4月 29 日 早上 9.30 – 傍晚 6.30 
红山 162 座 4楼， 

课室 4L 

2 第二天 2023 年 4月 30 日 早上 9.30 – 傍晚 6.30 
红山 162 座 4楼， 

课室 5L 

报名链接：fcbc.org.sg/lifeclassregistration 
报名截止日期：报名将在额满后或 2023 年 4月 24日截止，以较早者为准。 

费用：$5 
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2. 坚信浸信教会 14天禁食祷告 

从 3 月 27日至 4月 9日，我们教会将在复活节来临之际进入一段禁食祷告期。从 3 月 25 日

起，祷告指引将上载到教会的网站和社交媒体平台上。此外，我们也会在星期一到星期五进

行晚间祷告会。祷告会的 Zoom链接将在下个星期与祷告指引同时发出。请上教会网站查看

详情。在这特殊的季节里，让我们借此机会自我反思，并且亲近神。 

 

3. 守圣餐 

我们将在 4月的首个周末（4月 1和 2日）守圣餐。 如果你来参加实体聚会，可以在进入大

堂时领取圣餐的材料。如果你参加线上的聚会，请记得在聚会开始之前，事先准备好圣餐的

材料。 

 

4. 坚信浸信教会 3 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 


