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  小组聚会程序 

  2023 年第 11 周（3 月 12 日–3 月 18 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：耶稣说 

请带领者下指令做一个动作，比如举起手，站起來，摇摇头，如果前面有加“耶稣说”，组

员就要跟着做动作，如果没有说“耶稣说”，就不可以做动作，让我们一起来学习聆听神的

声音。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

                                                        

当祢找到我 
https://www.youtube.com/watch?v=9hYa2Gs4meY 

 

当祢找到我 在生命十字路口 

祢靠近我 祢拥抱我 从此祢不放手 

过去的种种 全然交在祢手中 

祢医治我 祢恢复我 从此我不放手 

 

夜再黑心再疲惫 我仰望祢至圣荣面 

我已决定 永不后退 

祢作为 何等荣美 祢大能在我心间 

我愿一生紧紧跟随 

 

我跟随祢 从高山到低谷 

我跟随祢 即使荆棘满布 

纵然面对挑战 也有眼泪感到疲惫 

我要挣脱缠累 永远不后悔 

 

在祢翅膀荫下我得保护 

祢话语使我生命得坚固 

祢应许不摇动 自始至终 永不落空 

未来在祢的手中 我不忘初衷 

当祢找到我 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

能不能 
https://www.youtube.com/watch?v=rZw6z8hH7Jc 

 

我属于祢 祢是我永远的福分 

只想日夜在祢殿中献上敬拜 

 

定睛在祢的荣美 

世上一切变暗淡 

除祢以外 我还能有谁 

 

能不能就 

让我留在祢的同在里 

能不能 

赐我力量让我更多爱祢 

 

我哪儿都不想去 

只想日夜在祢殿中献上敬拜 

全心全意来爱祢 
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应

用神的真理） 

 

信息主题：高居首位             讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2023 年 3 月 05 日 

 
诗篇 84:1-12  
1 
万军之耶和华啊，你的居所多么美好！

2 
我深愿进入耶和华的院宇，我的身心向永活的上帝

欢呼。
3 
万军之耶和华，我的王我的上帝啊，在你的祭坛边，麻雀找到了家，燕子筑巢养育

幼雏。
4 
住在你殿里的人有福了！他们不断地歌颂你。

5 
靠你得力量、向往到锡安朝见你的人

有福了！
6 
他们走过流泪谷，这谷就变成泉源之地，秋雨使谷中水塘遍布。

7 
他们越走越有

力，都要到锡安朝见上帝。
8 
万军之上帝耶和华啊，求你听我的祷告；雅各的上帝啊，求你

垂听。
9 
上帝啊，求你照看我们的盾牌，垂顾你所膏立的王。

10 
在你的院宇住一日胜过在别

处住千日！我宁愿在我上帝的殿中看门，也不愿住在恶人的帐篷里。
11 
因为耶和华上帝是太

阳，是盾牌；祂赐下恩惠和尊荣，不留下任何好处不赐给行为正直的人。
12 
万军之耶和华

啊，信靠你的人有福了！ 

我们都渴望上帝是我们生命中高居首位的。这首诗篇让我们看见诗人的内心，他把上帝放在

他生命的首位，揭露了他有一颗热忱的心。 

若要让神在我们的生命中高居首位，祂必须是： 

1. 我们生命的主 

出埃及记 20:7 不可妄称耶和华你神的名，因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。 

以色列人害怕他们妄称上帝的名，就不提也不写上帝的名字，而是在书面上用另一个词取而

代之——主。 

耶和华上帝：神的希伯来语名称 (YHWH) 

耶和华上帝不仅仅是上帝的名字，祂是我们的“主”，祂是掌权的，是我们的王。 

诗篇 84:3 万军之耶和华，我的王我的上帝啊，在你的祭坛边，麻雀找到了家，燕子筑巢养

育幼雏。 

诗人称上帝为他的王，表明他了解他与上帝之间的主人/仆人或统治者/臣民的关系。 

诗篇 84:1-2,10  
1 
万军之耶和华啊，你的居所多么美好！

2 
我深愿进入耶和华的院宇，我的身心向永活的上帝

欢呼。 
10 
在你的院宇住一日胜过在别处住千日！…… 

“院宇”一词是用于皇室的术语。基本上都是皇室居住的地方。 

诗篇 84:4,9,11  
4 
住在你殿里的人有福了！他们不断地歌颂你。 
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9 
上帝啊，求你照看我们的盾牌，垂顾你所膏立的王。 

11 
因为耶和华上帝是太阳，是盾牌；祂赐下恩惠和尊荣，不留下任何好处不赐给行为正直的

人。 

诗人在这里用的词汇表明他明白上帝是最高权威——祂掌管一切。让我们再一次地思考， 

上帝是我们生命的主、生命的王吗？ 

“如果神不是你全生命的主，那祂根本不是你生命的主。” 

如果我们真的希望上帝成为我们生命的主，那么我们必须将我们的生命完全地交给祂。 

 

2. 我们生命所爱 

男女之间的爱情是充满罗曼蒂克和热情的，但我们对上帝的爱应当超越这一切。当我们提到

心中所爱的人，我们会为他付出、舍弃一切，但我们却不愿意对上帝做任何的付出，因为上

帝不是我们心中真正的挚爱。 

诗篇 84:1-2  
1 
万军之耶和华啊，你的居所多么美好！

2 
我深愿进入耶和华的院宇，我的身心向永活的上帝

欢呼。 

诗人对上帝充满热情，也渴望与祂同在。 

诗篇 84:10 在你的院宇住一日胜过在别处住千日！我宁愿在我上帝的殿中看门，也不愿住

在恶人的帐篷里。 

诗人渴望的只是想亲近上帝，他宁愿为上帝做门童。让我们扪心自问，上帝是我们生命所爱

吗？ 

马可福音 12:30 你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主你的神。 

这是上帝亲自为我们完成的事，祂就是这样的爱我们。 

约翰一书 4:9-10  
9 
神差他独生子到世间来，使我们借着他得生，神爱我们的心在此就显明了。

10 
不是我们爱

神，乃是神爱我们，差他的儿子为我们的罪做了挽回祭，这就是爱了。 

在我们爱上帝之前，祂已经爱我们了。圣经告诉我们，当我们还是罪人的时候，上帝就爱我

们了，我们领受到最伟大的爱。如果我们真心地爱上帝，我们的生命就会有很大的改变。 

“我们爱神还是只爱祂给我们的一切？”——陈恩藩 

若我们爱神是因为能够得到好处，我们其实不是真正地爱神。上帝是否是我们生命所爱，或

者我们爱其他事物胜过上帝？ 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 
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Q1. 在你的生活当中：家庭、事业、服事、人际关系、财务、爱好、梦想等等，你能诚实地

说耶稣是你生命的主吗？若是，请举例说明。如果不是，你在哪些方面需要顺服祂的主

权？请分享。 

Q2. 从你信主到现在，是否还存有爱主的初心？上帝是否是你生命的挚爱，或已被其他事物

取代了？请分享。 

Q3. 在与基督徒和未信者的关系中，你如何展示你对耶稣的尊荣和爱？有什么服事或社区服

务是你可以参与的？请轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 
 
背诵经文： 

约翰一书 4:9-10  
9 
神差他独生子到世间来，使我们借着他得生，神爱我们的心在此就显明了。

10 
不是我们爱

神，乃是神爱我们，差他的儿子为我们的罪做了挽回祭，这就是爱了。 

 
D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1.《镜子里的怪兽》 

佳伟艺术呈献的 The Monster in the Mirror（华文的意思是“镜子里的怪兽”）将在 5月

上演。The Monster in the Mirror是根据一部在 2021 年大获好评的电影所改编的英语现

场音乐剧，并且以新的演员阵容呈现。这部音乐剧探讨心理健康和自我爱惜的课题，以及在

当今的社会中成长所面对的挑战。心理健康问题是我们教会所密切关注的课题，而佳伟艺术

能把这重要的信息传达给青少年和家长，确实令我们感到很欣慰。坚信会友可以输入优惠

码：TMITM20SP，在第 1-3 等级的票价，即可获得 20%折扣。你可以到这个网站 

bit.ly/TMITM2023 购票。 

 

2. 新加坡男少年旅筹款活动 

在接下来的两个周末，我们将会看到一些身穿制服的学生在大堂外拿着募捐罐。他们是来自

新加坡男少年旅。自 2002 年以来，坚信浸信教会都在赞助新加坡的多个男少年旅分队。他

们将在接下来的两个周末到我们教会来为分队的各项活动筹款。男少年旅有着悠久的历史，

其宗旨是为男童和青少年提供正面的扶持和机遇。你的捐款将资助男少年旅的活动和项目，

并为他们提供必要的设备和资源，让有关活动顺利进行。因此，当大家在下个和后个周末见

到他们时，请慷慨解囊。 

 

3. 坚信浸信教会 3 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 


