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小组聚会程序 

2022 年第 12 周（3 月 20 日–3 月 26 日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10 分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：我的鞋橱 
请大家轮留分享自己:  (1)有多少双鞋子; (2)常穿的有几双 ; (3)可有因为喜欢而买但没有

穿过的?  

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大山为我挪开 

https://www.youtube.com/watch?v=_xJkYVZ50p0  

 

虽然道路崎岖困难险阻 

但我心中知道祢一直都在 

不能明白为何担此重担 

但我始终相信祢一直 牵着我 

 

大山为我挪开 大海有路出来 

我要大声宣告耶稣 祢一直都在 

祢手上的钉痕 彰显十架大爱 

我要大声宣告耶稣 祢一直都在 

 

祢的话让我明白 

祢爱我永不更改 

祢保守我的心怀 

紧握祢双手 不放开 

 

丰盛的应许 

https://www.youtube.com/watch?v=SC2Nu_MZsGA  

 

我摊开我的双手 

想要给祢什么 却一无所有 

我献上我的身体 

想报答祢什么 

可是却亏欠祢那么多 

 

主祢却用祢温柔双手 

抬起我的头 

轻轻对我说 祢恩典够我用 

 

我高举双手 触摸祢的手 

倒空生命 只愿爱祢更多 

我高举双手 愿触摸祢的手 

定睛仰望 十架成我力量 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_xJkYVZ50p0
https://www.youtube.com/watch?v=SC2Nu_MZsGA
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再思

考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应用

神的真理） 

 

信息主题：拯救我                   讲员：邝保亮主任牧师      

讲道日期：2022 年 3月 13 日  

 

约翰福音 3:16-17  

16 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的不致灭亡，反得永生。17 因为神差

他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。 

灭亡和永生设了这两节经文基础的意义。肉体虽会离开这个世界，但灵魂却在永恒里；世人

被定罪，耶稣基督是带领我们离开定罪而得救的关键。 

路加福音 19:10 人子来，为要寻找、拯救失丧的人。 

这就是耶穌来的使命。 

诗篇 6:4 耶和华啊，求你回来救我，因你的慈爱而拯救我。 

旧约时代已经清楚预言，人子的到来和救赎。 

为何救恩如此宝贵？ 

1. 我们已脱离灭亡的厄运 

约翰福音 3:16-17  

16 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的不致灭亡，反得永生。17 因为神差

他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。 

神要把我们从肉体和灵魂的灭亡中拯救出来，得到永生。若我们没有意识到永恒灭亡的可怕，

我们就不会有迫切感去传福音。 

罗马书 5:9 现在我们既靠着他的血称义，就更要借着他免去神的愤怒。 

神是完美、圣洁和公义的，祂不能容忍一钉点的罪。若我们不明白得救的珍贵，我们就不知

道审判的可怕。当我们知道自己是被拯救出来而不再被定罪时，就会珍惜我们的得救。 

路加福音 15:10 我告诉你们，同样，一个罪人悔改，上帝的众天使也会这样为他欢喜。 

当一个罪人悔改时，众天使也同样的为他欢喜。因为有一个人从被审判、定罪的厄运当中，

被拯救出来了，这是值得庆祝的。 

罗马书 6:23 因为罪的工价乃是死，唯有神的恩赐，在我们的主基督耶稣里乃是永生。 

靠着神的恩典，祂要赐给我们永生，因为祂要我们从灭亡当中被释放。 

“基督背负了我们和全世人的罪，以及神的愤怒，并将这一切担在祂肩上，好叫我们能与神

和好，成为完全的义人。”——马丁·路德 
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2. 我们能完成神圣的命定 

上帝创造我们并不是为了被毁灭或面对祂的愤怒，祂创造我们是为了一个特定的命定。 

约翰福音 3:17 因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。 

神差耶稣基督来到这世上，不是要毁灭或审判我们，而是要拯救我们。 

帖撒罗尼迦前书 5:9 因为神不是预定我们受刑，乃是预定我们借着我们主耶稣基督得救。  

神给世人的命定不是要受刑，而是得救，祂给我们一个特别的命定，要我们活出来。 

创世记 1:27-28  

27 上帝就照着自己的形象造了人，祂照着自己的形象造了男人和女人。28 上帝赐福给他们，

对他们说：“你们要生养众多，遍布地面，治理大地，管理海里的鱼、空中的鸟以及地上的各

种动物。” 

经文记载了我们犯罪之前的生活，并告诉我们上帝对我们的旨意。 

创世记 3:16-19  

16 又对女人说：“我必多多加增你怀胎的苦楚，你生产儿女必多受苦楚。你必恋慕你丈夫，你

丈夫必管辖你。”17 又对亚当说：“你既听从妻子的话，吃了我所吩咐你不可吃的那树上的果

子，地必为你的缘故受咒诅，你必终身劳苦，才能从地里得吃的。18 地必给你长出荆棘和蒺

藜来，你也要吃田间的菜蔬。19 你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，因为你是从土而出

的。你本是尘土，仍要归于尘土。” 

当人类犯罪时，咒诅就临到他们的生命。罪夺走了人的命定！   

创世记 3:22-24 

22 耶和华神说：“那人已经与我们相似，能知道善恶。现在恐怕他伸手又摘生命树的果子吃，

就永远活着。”23 耶和华神便打发他出伊甸园去，耕种他所自出之土。24 于是把他赶出去了，

又在伊甸园的东边安设基路伯和四面转动发火焰的剑，要把守生命树的道路。 

很多人都专注于定罪，而忽视了神的本意 – 祝福、生养众多、去治理、去管辖。可是当人堕

落在罪的当中，这罪就必须受到处理。 

彼得后书 3:9 主的应许还未实现，有人以为祂拖延，其实祂不是拖延，而是在宽容你们。祂

不愿任何人灭亡，愿意人人悔改。 

上帝在宽容我们，祂在给我们更多的机会能回转归向祂，因为祂不愿任何人灭亡，祂要我们

能活出祂给我们的命定。  

耶利米书 29:11 因为我知道我为你们安排的计划。我的计划不是要降祸给你们，而是要赐福

给你们，使你们的未来充满希望。这是耶和华说的。 

我们得救是要完成神给我们的命定，以及活出祂为我们预备的未来。 

罗马书 3:23-26  

23 因为世人都犯了罪，亏欠上帝的荣耀，24 但蒙上帝的恩典，靠着基督耶稣的救赎，世人被

无条件地称为义人。25 上帝使基督耶稣成为赎罪祭，以便人借着相信耶稣的宝血可以得到赦
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免。这是为了显明上帝的义，因为祂用忍耐的心宽容人过去的罪，26 好在现今显明祂的义，

使人知道祂是公义的，祂也称信耶稣的为义人。 

耶稣来偿还祂没欠下的债，因为我们欠下自己永远无法偿还的债。 

“我们得救不是出于自己的行为，但我们的行为必须成为我们得救的证据。”——司布真 

这句话是告诉我们，若我们真正得救，我们活出的生命是不一样的。我们若明白得救的价值，

就会去做传福音的工作。 

哥林多前书 9:16 其实我传福音并没有什么可夸的，因为这是我的任务，我不传福音就有祸

了！ 

传福音没有让使徒保罗变成一个更好的人，但他的想法是：他必须去传福音，不传福音就有

祸了。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 听了主任牧师所分享的信息，你是否明白救恩的珍贵？当你明白了救恩的珍贵，你会怎

么做？请分享。 

Q2. 司布真说：“我们得救不是出于自己的行为，但我们的行为必须成为我们得救的证据。”

你有没有活出得救的生命？请分享。 

Q3. 使徒保罗说：“我不传福音就有祸了！”你是否跟使徒保罗有同样的想法？请轮流分享后，

组长带领大家一起祷告，求主赐给大家一颗热衷于传福音的心。 

 

背诵经文： 

哥林多前书 9:16 其实我传福音并没有什么可夸的，因为这是我的任务，我不传福音就有祸

了！ 

 

D. 服事 Work（15 分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 

 

1. “生命栽培”课程 

鉴于 2019冠状病毒疫情目前的情况，有关生命栽培的课程将另行通知。 

 

2. 恢复实体聚会 

a) 触爱中心 
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触爱中心出席的人数增至 1000人。华语和福建聚会无需订票。欢迎大家出席！ 

出席星期六，晚上 7.30的英语实体聚会的团队轮替表将会迟些发布。 

 

b) FCBC 新达城 

新达城英语实体聚会出席的人数保持在 600人，G代儿童聚会出席的人数则会增至 160人。 

在新达城举办的英语聚会所着重的优先群体会是我们来自菲律宾的会友以及为孩子登记参加

新达城的 G 代儿童聚会的家长。请上网 fcbc.org.sg/gkidzsuntec 填一份表格，为你的孩子

登记参加 G 代儿童聚会。 

 

c) 额外的资讯 

每人的订票限额增至 10张。聚会门票于星期五，中午 12.00 向公众开放。座位没有分区要求。

我们的招待团队将在现场指引出席者。你可以上网 fcbc.org.sg/zh/serviceresumption 查看

有关恢复实体聚会的更多资讯。  

 

3. 教会周祷会  

来临星期三的教会周祷会将只以英语进行。你可以从晚上 7.45 开始到我们的 Youtube频道

(youtube.com/fcbcsg)收看周祷会的直播。周祷会将在晚上 8.00开始进行。 

 

4. 生活对话日语课程 

本课程开放给有意在本地或海外接触日本人，并想学习日语的朋友参加。你将学习识别日本

文字，了解日本文化，以及问候语和基本的日语对话。课程以英语进行，并于 4月 5日至 6

月 14日在线上进行。此课程只开放给已完成“生命栽培 3”的坚信浸信教会小组组员报名参

加。课程费用是$50，包括课本。 

有兴趣的朋友记得明天上网报名 fcbc.org.sg/japanesecoursepart1。 


