
 

讲题讲题讲题讲题：：：：胜过试探 

    

经文经文经文经文：：：：路加福音 4:1-13 

 

讲题大纲讲题大纲讲题大纲讲题大纲：：：：    

怎样胜过生命中的试探？ 

1.不自行其是——要信靠上帝的话语 

2.不自我中心——要更新对主的敬拜 

3.不自以为是——要认识我们的价值 

 

课题探讨课题探讨课题探讨课题探讨：：：：    

（一） 主耶稣所面对的三个试探，对我们有什么意义？主耶稣为什

么受试探？ 

 

（二）有八个很实用的测试问题，能帮助我们胜过生命中的试探。这

八个问题是： 

 1. 每周的哪一天面临最大的试探？ 

 2. 每天的哪一段时间最容易被罪恶诱惑？ 

 3. 在最容易被罪诱惑的那段时间，你通常在哪里？ 

 4. 在最容易被罪恶诱惑时，有谁在你身边？ 

 5. 你最容易被哪一方面的罪行所诱惑？ 

 6. 在面临罪恶的试探时，你有什么感觉？ 



 7. 这项罪行能带给你什么满足感？ 

 8. 你要怎样做，以拆除这种被试探的形式？ 

选其中一个问题，和小组分享你的的挣扎。 

 

（三）在你的生命中，是否向神祈求一件事，然而至今仍未看见事情

成就？彼此分享及代祷，即或如此，你仍选择遵行神的诫命。神知道

我们一切的需要，祂必定在适当的时候应允祷告。 


