
讲题：爱人如己 

经文：加拉太书 5:14 

 

1. 一齐唸金句加拉太书 5:14 七次。 

加拉太书 5 章 14 节“因为全律法都包在‘爱人如己’这一句话之内

了。” 

 

2. “爱人先要自爱”；你的“自爱”健康指数是：（请以√表示） 

自卑（50 分以下）□ 

合格（60 分以下）□ 

健康（70 分以上）□ 

 

3. 圣灵帮助我们“自爱”及“爱人”，都会有结果。你现在渴求那“三个”

圣灵果子？（加拉太书 5:22-23） 

□仁爱    □喜乐    □和平 

□忍耐    □恩慈    □良善 

□信实    □温柔    □节制 

 

4. 彼此祷告，求神恩膏我们得着所渴求的圣灵果子。 


