
讲题：在世上你们有苦难 
经文：约翰福音 16:33 
 
1. 破冰（一）：如果你有机会向总理提出今日的新加坡所面对的三

大难题，那将会是什么？分成两人一组，用一分钟为其中一个“难
题”祷告。 

 
2. 破冰（二）：约翰福音 16:33 说：“我将这些事告诉你们，是要叫

你们在我里面有平安。在世上你们有苦难，但你们可以放心，我
已经胜了世界。”从经文中选一个字，例如“我”、“平安”、“但”或
“世界”，然后解释你为何为着这个字感谢神。 

 
3. 重温约翰福音 17 章所提及的三种“放心”的态度： 

（一）盼望神的荣耀——神会显现（约翰福音 17:1-5） 
（二）珍惜教会肢体——彼此相爱（约翰福音 17:6-19） 
（三）传扬神的慈爱——乐意捐献（约翰福音 17:20-26） 

 

请分享在这一周你将在家庭、学校或职场应用那一种态度？你期
待这样的态度如何祝福你？ 
 

4. 请分享在这次的“十万个祝福”行动中，你打算如何完成为十个 
人祷告代求的目标？分享后，请为彼此祷告。 
约翰福音 17:4 “我在地上已经荣耀你，你所托付我的事，我已成全了。” 


